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I Jocs EsporƟus Interhospitalaris  AcƟvaT 

ATLETISME 

L’Hospitalet, 9 de setembre 2026 

1. Organització 

Els Jocs EsporƟus Interhospitalarisese celebren del 8 al 10 de setembre a les 
instal·lacions EsporƟves del “Compleix EsporƟu Municipal de L’Hospitalet Nord”. La 
Jornada de AtleƟsmo se desenvoluparà el dia 9 de setembre a les pistes de L’Hospitalet 
AtleƟsme, organitzada per l’Hospital GuƩmann i el Club L’Hospitalet AtleƟsme, amb 
l’objecƟu de promocionar d’esport en als centres hospitalaris de tota España. 

 

2. Lloc i data de celebració. 

Dia. 9 de setembre de 2026 

Horari. De 10 a 14 hores 

Lloc. Pista de atleƟsme del “Compleix EsporƟu Municipal L’Hospitalet Nord” 

 

3. ParƟcipació 

Un encontre que reunirà a parƟcipants i professionals de centres especialitzats en lesió 
de melsa de tota España per comparƟr tres dies d’esport adaptat e intercanvi de 
experiències, que agluƟnes categories paralímpiques de atleƟsme del T/F 51-56.  

Atletes 

23 Atletes paraplègics Masculins en 100 i pes, categories T/F 53-57 

8 Atletes paraplègiques Femenines en 100 i pes, categories T/F 53-57 

10 Atletes tetraplègics Masculins en 100 i peso, categories T/F 51-54 

12 Atletes tetraplègiques Femenines en 100 i peso, categories T/F 51-54 

 

4. CompeƟció 
4.1 Els/les Atletes es distribuiran en 4 grups. Dos en 100 m (Atletes amb paraplegia) i dos 

en pes (Atletes con tetraplegia), que posteriorment hauran de fer el canvi de 
modalitat 
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4.2 La compeƟció ses durà conduïda por 4 jutges de la Federació Catalana d’AtleƟsme y 

la col·laboració de personal del Club  L’Hospitalet, essent el cronometratge manual. 
Es seguirà el reglament de la IAAF i de la Federación internacional Word Para AthleƟc 
(WPA) 

4.3 Els/les Atletes han de lluir a la part frontal el dorsal que els li donarà l’Organització, 
durant la compeƟció.  

4.4 En el cas del llançament en cadira els intents ser realitzats en dos blocs de 2 intents 
a cada bloc, total 4 llançaments, contant el millor para la classificació final por 
categories. 

4.5  Als llançaments, cada atleta llençarà amb el pes de seva categoría, d’acord amb el 
reglamento del Word Para AthleƟc.  

4.6 En 100 m en cadires es realitzaran series de 4 atletes, essent els carrers 2, 4, 6, 8.  
4.7 Abans de la compeƟció es realitzarà una reunió informaƟva del reglament i tècnica 

de cada modalitat por Atletes i/o entrenadors nacionals de la especialitat.  
 

5. Combinació de classes esporƟves 

5.1 Tant en pes com en 100 m se seguirà el sistema de compeƟció establert por IPC AthleƟc, en 
la tabla RAZA. 

5.2 El reparƟment de trofeus se realitzarà segons la classificació indicada anteriorment.  

 

6. Horaris de proves (provisional) 

10:00 h. Informació del reglamento de compeƟció de 100 m y de peso   

10:15 h. 100 m Para M i Pes Tetra M 

11:15 h 100 m Tetra F i Pes Para F 

12:00 h 100 m Tetra M i Pes Para M 

13:00 h 100 Para F i Pes Tetra F  

 

 

 


