—CA:

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

RE=AR
ATLETISMT

[ N

CLUB ATLETIC GRANOLLERS

FUNDAT L’ANY 1932

60é Cros Internacional de Catalunya Ciutat de Granollers

Reglament
CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un dels
principis basics d’actuacié. Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en
larticulat dels seus reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent
femeni, llevat dels suposits en qué especificament es faci constar que no és aixi.

Art. 1. El Club Atlétic Granollers, per delegacié de la Federacié Catalana d’Atletisme, organitza
el 60é CROS INTERNACIONAL DE CATALUNYA CIUTAT DE GRANOLLERS, a celebrar-se
el proper dia 8 de novembre de 2026 al voltant de les Instal-lacions Esportives Municipals de
Granollers.

Art. 2. Els horaris i distancies s’especifiquen en full apart.
*L’horari d’entrada a la cambra de requeriments sera de 15 minuts abans de cada prova

*Les categories que participen en aquest Cros Internacional sén SUB 10 — 12 -14 - 16 — 18 —
20 — 23 i Absolut (A la categoria Absoluta també podran participar atletes de més de 35 anys)

Art. 3. Tots els/les atletes hauran de tenir la seva corresponent llicencia federativa tramitada per
a la temporada en curs.

Art. 4. Les inscripcions hauran de fer-les els clubs a través del sistema d’inscripcions de la
intranet de la RFEA. Donat que el cronometratge sera pel sistema championchip, s’admetran
inscripcions fins el dilluns anterior a la competicio, dia 2 de novembre, inclés. No s’acceptara
cap inscripcié que no s’hagi fet en aquest format, a excepcio dels atletes en edat escolar que no
disposin de llicencia federativa, els quals podran fer les seves inscripcions emplenant el
document Excel que esta disponible a la pagina web del club organitzador i adregant-lo per correu
electronic com a limit el dilluns anterior a la competicié, dia 2 de novembre de 2026.

EL COST DE LES INSCRIPCIONS ES DE 3€ PER ATLETA | DE 10€ PELS CORREDORS
OPEN. CALDRA FER UN UNIC INGRES BANCARI PER CLUB/ESCOLA AL NUMERO DE
COMPTE DEL CAIXABANK ES23 2100 0009 7602 0115 4492. EL COMPROVANT BANCARI
AMB EL NOM DEL CLUB S’ENVIARA A L'ORGANITZACIO AL CORREU ELECTRONIC
SECRETARLTECNIC@CAGRANOLLERS.COM.

TOTS ELS PARTICIPANTS REBRAN LA GRAN BOSSA DEL CORREDOR

TOTS ELS CLUBS PARTICIPANTS REBRAN EL LLIBRE CONMEMORATIU DEL 60E CROS
INTERNACIONAL CIUTAT DE GRANOLLERS
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Per a més informacié, podeu adregar-vos a: CLUB ATLETIC GRANOLLERS - E-mail:
secretari.tecnic@cagranollers.com — Web: www.cagranollers.com Tel.: 93 870 52 83.

IMPORTANT: No s’acceptaran canvis de noms el dia de la cursa ni inscripcions fora de termini.

El liurament de dorsals i xips es fara fins a 1 hora abans de l'inici de la prova a la secretaria
muntada a aquests efectes al mateix circuit del Cros (A les curses on participin simultaniament
més d’una categoria, s’assignaran dorsals diferenciats).

No sera valid I'is de xip groc per a cap atleta. Per a totes les curses I'organitzacié facilitara xip
adherit al dorsal.

Art. 5. Cada participant tindra dret a participar en una sola prova; el fet de fer-ho en dues o més
curses sera penalitzat amb la desqualificacié de totes elles.

Art. 6. CEVO

Igualment, es faran les classificacions corresponents a les categories escolars de promocié
puntuables per a la Lliga Comarcal de Cros organitzada pel Consell Esportiu del Vallés Oriental
dins 'ambit de la UCEC.

Art. 7. Hi haura premis pels tres primers classificats de cada categoria i d’altra banda també hi
haura premis per als tres primers classificats individuals de les categories escolars comarcals
esmentades a l'article anterior.

Art. 8. Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit, al Jutge Arbitre, acompanyades
de 50 euros com a diposit, i només seran acceptades fins trenta minuts després de ser coneguda
la classificacio de la cursa en questio. En cas de ser acceptada la reclamacio, es retornara el
diposit.

Art. 9. Les curses només podran ser suspeses en cas de que, per incleméncies del temps, aixi
ho determini el Jutge Arbitre, essent el seu veredicte inapel-lable.

Art. 10. Tot alld no previst en aquest Reglament sera resolt per la Federacié Catalana d’Atletisme,
d’acord amb el Reglament de la WA.

Art. 11. El Club Atlétic Granollers i la Federacié Catalana d’Atletisme no es fan responsables
dels prejudicis morals i/o materials que puguin causar-se als/les participants i espectadors durant
aquesta competicio.

Art. 12. La sola inscripcié en aquest Cros implica la total conformitat i acceptacio del preceptuat
en aquest Reglament. Tanmateix, la inscripci6 també implica autoritzar expressament a
l'organitzacio, als seus patrocinadors i a la Federacid Catalana d’Atletisme a que utilitzin
gratuitament imatges fixes /o en moviment de la seva persona preses amb ocasié de la
participacio en la competicio. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport grafic, aixi
com en materials de promocio o publicitari produits i difosos a tot el mén i durant el periode maxim
establert per la normativa en vigor, inclosa la possible prorroga un cop finalitzat el periode previst.
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El President: Granollers, Agost de 2026

Joan Villuendas i Bornau
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HORARIS | DISTANCIES APROXIMADES

CATEGORIES EDATS DISTANCIA VOLTES

1-9.00 VETERA FEMENI| W-35 35 a 49 anys 4.000 m. 2A

VETERA MASCULI| M-35

VETERA FEMEN| W-50 50 anys en endavant 4.000 m. 2A

VETERA MASCULI M-50

OPEN OPEN 4.000 m. 2A
2-9.25 SUB16 CADET FEMENI 2011 - 2012 3.500 m. 1B + 1A
3-945 SUB16 CADET MASCULI 2011 - 2012 3.500 m. 1B + 1A
4-10.05 SUB14 INFANTIL FEMENI 2013 - 2014 2.500 m. 1C+1B
5-10.20 SUB14 INFANTIL MASCULI 2013 - 2014 2.500 m. 1C+1B
6-10.35 SUB18 JUVENIL FEMENI 2009 - 2010 4.000 m. 2A
7-11.00 SUB18 JUVENIL MASCULI 2009 - 2010 4.000 m. 2A
8-11.20 SUB20 JUNIOR FEMENI 2007 - 2008 5.000 m. 2B + 1A
9-11.45 SUB20 JUNIOR MASCULI 2007 - 2008 5.000 m. 2B + 1A
10-12.10 SUB23 PROMESA FEMENI 2004 — 2005 - 2006 7.000 m. 2B + 2A

SENIOR FEMENI 2002 i anteriors 7.000 m. 2B + 2A
11 -12.50 SUB23 PROMESA MASCULI 2004 — 2005 - 2006 7.000 m. 2B + 2A

SENIOR MASCULI 2003 i anteriors 7.000 m. 2B + 2A
12 -13.25 SUB12 ALEVi FEMENI 2015 - 2016 1.500 m. 1B
13-13.35 SUB12 ALEVi MASCULI 2015 - 2016 1.500 m. 1B
14 - 13.45 SUB10 BENJAMIi FEMENI 2017 - 2018 750 m. 1D
15-13.50 SUB10 BENJAMi MASCULI 2017 - 2018 750 m. 1D
16 - 13.55 SUB8 PRE-BENJAMI/MINI MASCULI - FEMENI 2019 i posteriors 500 m. 1E
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