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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis bdasics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
delssupodsits en que especificament es faci constar que no és aixi.

1. Especialitat del Trail Running

1. El Trail Running és una especialitat de l'atletisme, que compta amb el reconeixement
del CSD (Consejo Superior de Deportes), figura als estatuts de la RFEA i estd reconeguda
en el Reglament de Competicié de World Athletics (WA).

El Trail Running sén aquelles competicions que tenen lloc en una gran diversitat de
terrenys (terra, boscos, corriols, etc...) en un entorn natural obert, com per exemple les
muntanyes, deserts, boscos, etc. Normalment, fora de carreteres asfaltades, encara que
es poden utilitzar aquestes per les sortides i arribades o bé per enllacar algun tram de
la cursa.

El recorregut ha d’estar marcat de manera que no sigui necessari tenir nocions
d’'orientacid. Basar-se en el concepte d'autosuficiéncia, on els atletes hauran de ser
autonoms en |'admbit d'equipament, comunicacid, menjar i beguda entre els punts
d'avituallament.

2. Competicions de Trail Running

Es considera competicié de Trail Running la cursa que se celebra a Catalunyag,
degudament autoritzada per la Federacid Catalana Atletisme i inclosa en el calendari
de la FCA.

Aquestes competicions sén ampliables a I'Estat Espanyol (RFEA).

S'elaborara una classificacid, resultats finals i la determinacié dels guanyadors. Les
competicions es podran celebrar en una sola jornada o en varies.

3. Modalitats de competicions de Trail Running
Les modalitats de competicid, en les seves diferents subespecialitats, sén les segients:

a) Trail Running. Es classificaran atenent les distancies maximes permeses per
a cada categoria, segons normativa de la RFEA:
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Modalitat Categoria Distancia Desnivell + Observacions
Sub 18 -16 1-4 km 250 - 800m | <20% Asfalt
Pujada Vertical Absolut, Sub 23 ook ce01200m EIevc1c:|ok mitja
Sub 20 Master 150-250 km
Sub 23 <20% Asfalt
Classic Absoluta 9-20 km 900-1500 m | Elevacié mitja
Master 100-150 km
20% Asfal
Trail Running Absoluta 21-45 km <20 statt
Ultra Trail Running Absoluta +46 km <20% Asfalt
Maxim 5 km (per
Il
Absoluta (4) lr\jc‘]i?r; 3 km (per
Relleus Mixtos Sub 23 (3) relleu) P
2
Sub 20 (3) Maxim 3 km (per
relleu)
Categoria promocié:
Modalitat Categoria Distancia Desnivell Minim Desnivell Maxim +
Trail Running Sub 10 1-2 km 50D+ 100D+
Trail Running Sub 12 1-2 km 50D+ 100D+
Trail Running Sub 14 2-4 km 75D+ 125D+
Trail Running Sub 16 3-5km 100D+ 200D+
Trail Running Sub 18 5-8 km 250D+ 400D+
Trail Running Sub 20 5-8 km 250D+ 400D+

4. Sollicituds per formar part del calendari de la FCA

e Amb l'objectiu de programar amb la deguda antelacié el calendari de les
diferents disciplines atletiques, els clubs i entitats que estiguin interessades en
el fet que alguna de les seves proves de Trail Running figuri al calendari de la
Federacié Catalana d’Atletisme, haurd d’omplir I'imprés oficial i fer-lo arribar per
correu electronic a la Federacié Catalana d'Atletisme.

(IMPRESOS: Sollicitud Calendari Curses de Trail)

e Aquelles organitzacions que vulguin optar a I'Organitzacié d'un Campionat
d’Espanya de Trail Running en qualsevol de les seves especialitats, haurd de tenir
com a minim un any d‘antiguitat al Calendari Nacional de la RFEA (estar donats
d’alta durant la temporada anterior).
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5. Competicions oficials de Trail Running de la FCA
La Federacioé Catalana d’Atletisme, juntament amb els diferents organitzadors de curses
de trail, organitzard de forma oficial:

e Campionat de Catalunya de Trail Running Absolut i Sub 23.

e Campionat de Catalunya Trail Running de Promocié Sub 20, Sub 18, Sub 16, Sub 14 Sub
12iSub10.

e Campionat de Catalunya de Trail Running Master.

e Campionat de Catalunya pujada vertical.

e Lliga Catalana de Trail Running Series Absolut (TRS).

e Copa Catalana de Promocioé (CCP)

e Copa Master Trail (CMT)

6. Normativa de competicions oficials de Trail Running de la FCA

Campionat de Catalunya de Trail Running Absolut i Sub 23 (M F)

e Peroptaral titol de campié de Catalunya de Trail Running és condicié indispensable
tenir la llicéncia federativa tramitada per la Federacié Catalana d’Atletisme.

e Les inscripcions les faran els clubs al Callroom de la FCA i també s’hauran de fer a
la pagina web de l'organitzador. (Doble inscripcio)

e En el moment de fer la inscripcid s’ha de fer aparéixer el nom del club, el qual ha
d’estar donat d'alta a la FCA i el numero de llicéncia.

Els participants hauran de portar la samarreta oficial del seu club.
Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita I'organitzacié de forma
reglamentdria i sense cap mena de manipulacio.

e El director de la cursa o un responsable de la FCA podra demanar la llicéncia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.

L'atleta s'haurd de cenyir al reglament que hagi establert I'organitzacio.

Els atletes estrangers que per 3r any consecutiu tramitin la llicéncia per la FCA, a
efectes de titol de campions de Catalunya i a premis, també tindran els mateixos
drets que els espanyols.

e |'organitzador ha de destinar premis econdomics als 3 primers classificats absoluts
en categoria femenina i masculina. Els imports sén 300€ al primer classificat. 200€
al segon classificat i 100€ al tercer classificat.

e Tot alld no previst en aquest reglament sera resolt d’'acord amb el reglament de la
WA i la normativa de la Federacié Catalana Atletisme.

Campionat de Catalunya de Trail Running Promocié Sub 20, Sub 18, Sub 16, Sub 14, Sub
12, Sub 10 individuals i clubs (M i F)

e Peroptaral titol de campié de Catalunya de Trail Running és condicié indispensable
tenir la llicéncia federativa tramitada per la Federacié Catalana d’Atletisme.

e Es celebrard de forma conjunta i a la mateixa seu, sobre les distancies assignades
per la FCA segons la categoria.

e Les inscripcions les faran els clubs al Callroom de la FCA i també s’hauran de fer a
la pagina web de I'organitzador.

e En el moment de fer la inscripcié s'ha de fer aparéixer el nom del club, el qual ha
d’estar donat d'alta a la FCA i el numero de llicéncia.

e Els participants hauran de portar la samarreta oficial del seu club.
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e Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita 'organitzacié de forma

reglamentaria i sense cap mena de manipulacio.

L'atleta s'haurd de cenyir al reglament que hagi establert I'organitzacio.

El director de la cursa o un responsable de la FCA, podrd demanar la llicéncia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.

e FEls atletes estrangers de les categories Sub 12, Sub14, Sub 16, Sub 18 tindran els
mateixos drets que els espanyols.

e Els atletes estrangers de la categoria Sub 20 que per 3r any consecutiu tramitin la
llicéncia per la FCA, a efectes de titol de campions de Catalunya i a premis, també
tindran els mateixos drets que els espanyols.

e Tot alldo no previst en aquest reglament serd resolt d’acord amb el reglament de la
WA ila normativa de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Campionat de Catalunya de Trail Running Master (M i F)

e Peroptaral titol de campié de Catalunya de Trail Running és condicié indispensable
tenir la llicéncia federativa tramitada per la Federacié Catalana d’Atletisme.

e Lesinscripcions les faran els clubs al callroom de la FCA i també s’hauran de fer a la
pdgina web de I'organitzador.

e En el moment de fer la inscripcid s’ha de fer apareixer el nom del club, el qual ha
d’estar donat d'alta a la FCA i el numero de llicéncia.
Els participants hauran de portar la samarreta oficial del seu club.
Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita I'organitzacié de forma
reglamentdria i sense cap mena de manipulacio.
L'atleta s'haurd de cenyir al reglament que hagi establert I'organitzacio.
El director de la cursa o un responsable de la FCA podrd demanar la llicéncia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.

e Tot alld no previst en aquest reglament sera resolt d’‘acord amb el reglament de la
WA ila normativa de la Federacié Catalana d’Atletisme.

e |escategoriesseran MiF 35 MiF40,MiF45 MiF50,MiF55 MiF60,MiF65 MiF70

e Ladistancia en aquesta categoria serd maxim de 30 km.

Campionat de Catalunya de pujada vertical de categoria Sub 16 fins a master (M i F)

e Peroptaral titol de campié de Catalunya de Trail Running és condicié indispensable
tenir la llicéncia federativa tramitada per la Federacié Catalana d’Atletisme.

e Lesinscripcions les faran els clubs al callroom de la FCA i també s’hauran de fer a la
pdagina web de I'organitzador.

e En el moment de fer la inscripcié s'ha de fer aparéixer el nom del club, el qual ha
d’estar donat d’'alta a la FCA i el numero de llicéncia.

e FE|l material obligatori serd indicat per l'organitzacié de la cursa, essent
indispensable per prendre la sortida.
Els participants hauran de portar la samarreta oficial del seu club.
Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita I'organitzacié de forma
reglamentdria i sense cap mena de manipulacié.
L'atleta s'haurd de cenyir al reglament que hagi establert I'organitzacioé.
El director de la cursa o un responsable de la FCA, podrd demanar la llicéncia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.
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e |'organitzador ha de destinar premis econdmics als 3 primers classificats absoluts
en categoria femenina i masculina. Els imports sén 300€ al primer classificat. 200€
al segon classificat i 100€ al tercer classificat.

e Tot alld no previst en aquest reglament sera resolt d’acord amb el reglament de la
WA ila normativa de la Federacidé Catalana d’Atletisme.

Trail Running series Absolut (M i F)

e Per optar al titol de campié de la Lliga Catalana de Trail Running és condicié
indispensable tenir la llicéncia federativa tramitada per la Federacié Catalana
d’Atletisme.

e Lapuntuacid final de cada atleta s'obtindrd amb la suma de la millor puntuacié d'un
maxim de 4 proves essent el guanyador/a el que obtinguin un major nombre de
punts a la classificacié final.

e Elguanyador obtindrd 15 punts, el segon 13 punts, el tercer 11 punts, el quart 10 punts
i aixi successivament fins al 13é classificat que obtindrd 1 punt.

e En cas d’empat, I'atleta guanyador serd aquell qué hagi estat més vegades millor
classificat que l'altre atleta en aquelles curses que hagin coincidit.
En cas de persistir I'empat es decidira per l'atleta millor classificat en el darrer Trail
on hagin competit junts.

Les inscripcions es faran directament a la pagina web de I'organitzador.

En el moment de fer la inscripcid s'ha de fer aparéixer el nom del club, el qual ha
d’estar donat d'alta a la FCA i el numero de llicéncia.

Els participants hauran de portar la samarreta oficial del seu club.

L'atleta complir el reglament que hagi establert I'organitzacié.

Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita I'organitzacié de forma
reglamentdria i sense cap mena de manipulacio.

e FEl director de la cursa o un responsable de la FCA, podrd demanar la llicéncia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.

e Tot alldo no previst en aquest reglament serd resolt d’acord amb el reglament de la
WA i la normativa de la Federacidé Catalana d’Atletisme.

Copa Catalana de Trail de Promocié (M i F)

e Per optar al titol de campié de la Lliga Catalana de Trail Running és condicié
indispensable tenir la llicéncia federativa tramitada per la Federacié Catalana
d’Atletisme.

e Lescategories deles promocié d'aquesta lliga sén Sub10, Sub12, Sub14, Sub16, Sub1s,
Sub20.

e Lapuntuacié final de cada atleta s'obtindrd amb la suma de la millor puntuacidé d'un
maxim de 4 proves essent el guanyador/a el que obtinguin un major nombre de
punts a la classificacid final.

e Elguanyador obtindrd 15 punts, el segon 13 punts, el tercer 11 punts, el quart 10 punts
i aixi successivament fins al 13¢ classificat que obtindra 1 punt.

e En cas d'empat, I'atleta guanyador serd aquell qué hagi estat més vegades millor
classificat que l'altre atleta en aquelles curses que hagin coincidit.
En cas de persistir I'empat es decidira per l'atleta millor classificat en el darrer Trail
on hagin competit junts.

Les inscripcions es faran directament a la pagina web de I'organitzador.
En el moment de fer la inscripcié s'ha de fer aparéixer el nom del club, el qual ha
d'estar donat d‘alta a la FCA i el numero de llicéncia.
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Els participants hauran de portar la samarreta oficial del seu club.
L'atleta complir el reglament que hagi establert I'organitzacié.
Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita I'organitzacié de forma
reglamentaria i sense cap mena de manipulacio.

e El director de la cursa o un responsable de la FCA, podrd demanar la llicéncia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.

e Tot alldo no previst en aquest reglament serd resolt d’acord amb el reglament de la
WA ila normativa de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Copa Masters Trail (M i F)

e Per optar al titol de campié de la Lliga Catalana de Trail Running és condicié
indispensable tenir la llicéncia federativa tramitada per la Federacié Catalana
d’Atletisme.

e Les categories que opten a classificacié en aquesta COPA sén: MASTER 35, MASTER
40, MASTER 45, MASTER 50, MASTER 55, MASTER 60, MASTER 65 i MASTER 70 de 70
i anteriors.

e Lapuntuacid final de cada atleta s'obtindrd amb la suma de la millor puntuacidé d'un
maxim de 4 proves essent el guanyador/a el que obtinguin un major nombre de
punts a la classificacid final.

e Elguanyador obtindrd 15 punts, el segon 13 punts, el tercer 11 punts, el quart 10 punts
i aixi successivament fins al 13¢ classificat que obtindra 1 punt.

e En cas d’'empat, I'atleta guanyador serd aquell qué hagi estat més vegades millor
classificat que l'altre atleta en aquelles curses que hagin coincidit.
En cas de persistir 'empat es decidira per l'atleta millor classificat en el darrer Trail
on hagin competit junts.

Les inscripcions es faran directament a la pagina web de I'organitzador.

En el moment de fer la inscripcié s’ha de fer aparéixer el nom del club, el qual ha
d'estar donat d’'alta a la FCA i el numero de llicéncia.

Els participants hauran de portar la samarreta oficial del seu club.

L'atleta complir el reglament que hagi establert I'organitzacio.

Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita I'organitzacié de forma
reglamentdria i sense cap mena de manipulacio.

e El director de la cursa o un responsable de la FCA, podrd demanar la llicéncia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.

e Tot alld no previst en aquest reglament serd resolt d’acord amb el reglament de la
WA ila normativa de la Federacié Catalana d’Atletisme.

7. Igualtat de génere en premis

Totes les competicions incloses en el calendari de la Federacié Catalana d’Atletisme
hauran d’assignar, en el cas que n’hi hagi, els mateixos premis o compensacions per a
les classificacions masculines i femenines per cada categoria d’edat.

L'incompliment d'agquest requisit podrd generar que la competicid sigui exclosa del
calendari de la FCA la temporada seglent.

8. Jutges
Les proves de les Trail Running Series seran controlades per un minim de dos Jutges del
Comité Catalda de Jutges. L'organitzador es fard carrec de les despeses dels jutges.
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