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JORNAD ES  DE TECNIFICACIÓ DE SALT D’ALÇADA  FEMENINA  

 

CLÀUS ULA  DE  GÈN E RE  

 

L a  F ed era ci ó C a ta lana  d ’A tletisme  g a rant eix  la  ig ual ta t efe c tiv a  de  do n es  i h om es  c om  

a  u n dels p rinci p is  b à s ic s  d’ a c tua c ió. 

 

A mb  aq u es ta  fin a lita t, les m enc ions  g enèriq u es en m a s culí  en l’a rtic u lat  d els se us  

regla m ents p ub lic a ts  s ’enten d ra n referid es t a m b é a l seu  co rr es p on ent mascul í, ll ev a t 

d els  s u pò s its  en q uè es p ec ífic a m en t es  fa c i c on star  q ue  no  és  a ixí  

El sector de salts  del Comitè Tècnic de la Federació Catalana d’Atletisme organitza el s  

dissabtes 31 d’octubre i 21 de novembre  un es  jornada de tècnica  sobre el salt d’alçada.  

Les activitats es desenvoluparà a l CAR Sant Cugat  a les que es convoca a ls següents 

atletes i els seus entrenadors personals ( amb llicència de tècnic FCA o RFEA 202 6). 

SESSI ONS  TÈCNI QUES  SALT  D’ALÇADA  

 

Dia:        Dissabte  31 d’octubre  i dissabte  21 de  novembre  

Lloc:        CAR  Sant  Cugat  

Horari:        16.00 - 18.30  hores  

Coordinació  jornada:                   CA - 5872  Alba  Martí  i Pla  

Entrenador:     CA - 16594  Gustavo  A. Becker  Lasso  

 

Atletes  convoca de s  

 

CT1575  Adriana Alejandre Vallribera  2010 - 04 - 12 UA Barberà  

CL95018  Aila Sans Muray  2013- 04 - 15 UGE Badalona  

CT3100  Arianna Giacardi Giovando  2010 - 12- 23 CA Gavà  

CL93353  Berta Ferrus Cordomi  2010 - 05 - 08  CA Igualada  

CL96067  Carla Martinez Añon  2010 - 11- 25 Unió Colomenca At.  

CAT - 3906328 - A - T - s  Cloe Lopez Morente  2011- 01- 05  Alaior Esport  

CT3067  Laia Morera Argiles  2011- 03 - 18 UA Terrassa  

CL89779  Maria Fortuny Oliva  2011- 07 - 15 FACVAC Valls  

CL94308  Martina Guanter Gallardo  2012- 05 - 16 Ripollet UA  

CT1719  Natalia Calvache Alvarez  2010 - 02 - 05  GA Lluïsos Mataró  

CL11965  Noa Corado Cortez  2012- 02 - 23  CA Laietània  

CAT - 3934016 - A - T - s  Paula Sintorres Recio  2012- 09 - 27 CA Terres de l'Ebre  

 

Objectiu  de  la  jornada  

L'objectiu principal es fer el seguiment i control de la condició física del atletes 

catalans de salt d'alçada i proporcionar - los els mitjans per el perfeccionament 

tècnic, especialment en la cursa d'aproximació al salt , utilitzant calaixos en els 

últims suports.  
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Confirmació  d’assistència:  

 

OBLIGATÒRIA  amb límit dilluns anterior a l’activitat  clicant en el següent enllaç 

(Aquesta data és improrrogable).  

CONFIRMACIÓ  

 

 

NOTES  IMPORTANTS  

 

• Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l’activitat donen el seu 

consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables 

del sector.  

• Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes que 

hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al CAR.  

• Aquells entrenadors especialistes del sector (amb llicència FCA o RFEA 2026) que, 

tot i no tenir cap atleta convocat, estiguin interessats en assistir a la concentració 

com a oients, podran sol·licitar - ho al formulari indicat dins el termini establert.  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoAlqGNfqkdCGOJNCwsmT_hVkbEJjJEh_i81FoeZ3sNegNcw/viewform?usp=sharing&ouid=116882958647742211421
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoAlqGNfqkdCGOJNCwsmT_hVkbEJjJEh_i81FoeZ3sNegNcw/viewform?usp=sharing&ouid=116882958647742211421

