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 REGLAMENT 

 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS MIXTOS 
DE CROS 

 

CLÀUSULA DE GÈNERE  

La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com 
a un dels principis bàsics d’actuació. 

Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 

Art. 1- El Club atletisme Canovelles amb la coŀlaboració de l’Ajuntament de Canovelles, 
per delegació de la Federació Catalana d'Atletisme, organitza el CAMPIONAT DE 
CATALUNYA DE CROS RELLEUS MIXTOS, que se celebrarà el dia 25 d’octubre de 2026 a 
la Zona esportiva de Can Duran. 
Prèviament es celebrarà el 24è. Cros Ciutat de Canovelles. 
 
Art. 2-  Podran prendre part els atletes de les categories Absoluta, Sub20, Sub18, Sub16, 
Sub14, Sub12, Sub10 i màster que tinguin tramitada la corresponent llicència federativa. 
A la categoria absoluta poden participar atletes de les categories Sub20, Sub23, Sènior 
i Màster. 

Art. 3-  

HORARI I DISTÀNCIES: 

11:45  Sub 20 – Sub 18    4x1600m CIRCUIT A 

 Màster 35-40 / 45-50 / 55 i més 4x1600m CIRCUIT A 

12:15  Sub 16      4x1600m CIRCUIT A 

12:40  Sub 14      4x1000m CIRCUIT B 

13:05  Sub 12       4x1000m CIRCUIT B 

13:25  Sub 10      4x600m CIRCUIT C 

13:40 Absolut    4x1600m CIRCUIT A 

 

Cada Club podrà inscriure més d’un equip per categoria i aquests estaran formats per 
2 atletes masculins i 2 atletes femenines. 

L’ordre d’actuació a cada relleu, segons indica el reglament de la RFEA per l’any 2026 
serà el següent: (1) masculí – (2) femení – (3) masculí – (4) Femení 
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Els canvis de relleu es faran per entrega de testimoni-polsera, dins d’una zona de 
transferència indicada. 

Podrà participar, com a màxim, 1 atleta estranger per equip. El dorsal amb xip l’haurà 
de dur l’últim rellevista de cada equip. 

Art. 4- Les inscripcions hauran de fer-les els clubs a través de la plataforma Callroom. 
La data límit és el dilluns anterior a la competició 19 d’octubre a les 23:59 hores. Quan 
s’inscrigui més d’un relleu per club de la mateixa categoria, en el camp “Observacions” 
s’haurà d’indicar els atletes que componen cada equip mitjançant la utilització de les 
sigles “A”, “B”,..., s’entén que els 4 components del mateix equip hauran de dur la mateixa 
sigla. 
Sobre les inscripcions inicials (4 atletes) es podrà fer 1 canvi fins 1 hora abans de l’inici 
de la cursa. 
 
Art. 5- El lliurament de dorsals i xips es farà fins 1 hora abans de l’inici de la prova. 
 
Art. 6- L’horari d’accés a la cambra de requeriments serà fins 10 minuts abans de la 
prova, els 4 integrants de l’equip hauran d’entrat junts. Cada atleta haurà de competir 
amb la samarreta oficial del seu club amb el dorsal (darrer atleta) visible a la part 
davantera. 
 
Art. 7- Hi haurà trofeu i medalles pels 3 primers equips classificats de cada categoria. 
Només podrà optar a podi 1 equip del mateix club i categoria. 
 
Art. 8- Les reclamacions han de fer-se, de forma verbal al Jutge Àrbitre, fins a 30 minuts 
després d’haver-se fet públics els resultats o de succeït l’incident. La decisió del Jutge 
Àrbitre serà inapeŀlable. 
 
Art.9-  Les curses només podran ser suspeses en cas que per inclemència del temps o 
qualsevol altre problema que determini el Jutge Àrbitre. 
 
Art 10- Tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt per la Federació Catalana 
d’Atletisme d’acord amb el reglament de la WA, i la Normativa de Competicions de la 
Federació Catalana d’Atletisme. 
 
Art 11- El Club organitzador i la Federació Catalana d’Atletisme no es fan responsables 
dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar  causar-se els participants i 
espectadors durant aquesta competició. 
 
La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació dels preceptes 
d’aquest Reglament. 
 

 


