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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni,
llevat delssupositsen qué especificament es faci constar que no és aixi.

La Federacié Catalana d'Atletisme organitza el dia 28 de novembre de 2026 una
jornada de categories Sub8i Sub10 a la pista coberta de Sabadell.

1. Competicio

a) Poden participar-hi tots/es els/les atletes de les categories Sub8 i Sub10 que
pertanyen als clubs inscrits, sempre que estiguin en possessioé de la llicencia de la FCA
actualitzada per a la temporada en curs i tramitada pel club al qual representin. No hi
ha limit d'inscripcid per club

b) Les categories participants seran les corresponents a la temporada 2027
Sub8 M/F: nascuts/des 2020 - 2021
Sub10 M/F: nascuts/des 2018-2019

c) Tots els atletes realitzaran les 4 proves de la Diada de manera continuada i en
diferents grups d’actuacié, de forma que cada atleta pugui realitzar les activitats
atlétiques en un temps aproximat de 60 minuts.

d) Agquesta jornada té la voluntat d'afavorir els aspectes ludics i de promocid del nostre
esport i és per aixd que en els concursos les mesures es faran mitjancant zones de
caiguda.. Les curses es controlaran amb cronometratge eléctric. En els concursos de
llargada i pes es faran dos (2) intents.

e) En funcid de les inscripcions rebudes es confeccionaran els grups d’actuacié, amb els
atletes del mateix club en el mateix grup de participacio.

Les proves a realitzar sén:
Categoria Sub8 M/F: 60 m.ll. 200 mu.ll. Vortex Llargada

Categoria Sub10 M/ F: 60 m.ll. 200 mu.ll. Pes Llargada

Els atletes de la categoria Sub8 participaran en jornada de mati i els de la categoria
Sub10 en horari de tarda.
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f) Excepcionalment per a aquesta jornada, s’‘acceptard la preséncia d’'un entrenador o
formador (amb llicéncia FCA o RFEA 2026) a pista per club i categoria (un per a
categoria sub8 i un per a categoria subl0, dos géneres inclosos) per ajudar a
I'organitzacio.

Els clubs comunicaran els nom i cognoms del técnic mitjan¢cant la confirmacid en el
formulari seglUent fins dijous anterior a la competicid:

FORMULARI

2. Inscripcions

Les inscripcions es faran a través de la SDP fins el dilluns anterior a la competicié.
Dimarts, la FCA publicarda els atletes inscrits, en cas que la participacié aconselli fer
alguna petita modificacié en I’horari es publicarad.

Tots els horaris son provisionals. Una vegada es publiquin les inscripcions també es
publicara I'norari modificat en funcié de la participacio.

L'organitzacid, per tal d’ajudar a cobrir les despeses de personal, pista ijutges, cobrard
3 € per atleta.

NO S’ACCEPTARA CAP INSCRIPCIO FORA DE TERMINL.
Els imports de les baixes no comunicades seran facturats i domiciliats al compte
bancari de cada club.

Un delegat del club haurda de retirar els dorsals fins 30 minuts abans de la primera prova

a realitzar per algun dels seus atletes inscrits. No es lliuraran dorsals de forma
individual.

3. Premis

Es lliurard medalla i diploma commemoratiu a tots els atletes participants i obsequi
commemoratiu a tots els clubs participants per categoria inscrita.

4. Normes complementaries

Aquests controls es regiran segons el Reglament que figura en la Normativa General
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5. Horari orientatiu de la competicié

REGLAMENT

(Grups de 15 atletes aprox.)
Categoria Sub8

10.00 h. 60 m.ll. Grup A

10.15 60 m.ll. Grup D
10.30 60 m.ll. Grup C
10.45 60 m.ll. Grup B

Categoria Sub10

16.00h. 60 m.l. Grup A

16.15 60 m.ll. Grup D
16.30 60 m.l. Grup C
16.45 60 m.ll. Grup B

Llargada Grup B
Llargada Grup A
Llargada Grup D
Llargada Grup C

Llargada Grup B
Llargada Grup A
Llargada Grup D
Llargada Grup C

200 m.ll.
200 m.ll.
200 m.ll.
200 m.ll.

200 m.ll.
200 m.ll.
200 m.ll.
200 m.ll.

En funcié de la participacid es crearan els grups necessaris

Grup C
Grup B
Grup A
Grup D

Grup C
Grup B
Grup A
Grup D

Vortex Grup D
Voértex Grup C
Voértex Grup B
Vortex Grup A

Pes Grup D
Pes Grup C
Pes Grup B
Pes Grup A
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