
CURS OFICIAL DE  

TÈCNIC ESPORTIU EN ATLETISME 
 – CONVOCATÒRIA CICLE FINAL – 

 

  

L’Escola Catalana de l’Esport en col·laboració amb la Federació Catalana d’Atletisme 

organitzen els ensenyaments de Tècnic/a Esportiu/va en Atletisme (Decret 44/2019, 

de 25 de febrer) que capaciten per exercir la professió d’entrenador d’atletisme. 

Aquests ensenyaments oficials de règim especial estan dividits en dos cicles 

formatius, un primer de grau mitjà que es divideix en dos nivells (Inicial i Final) i el de 

grau superior. 

  

Un cop complerts s’obté: 

- Cicle Inicial, l’obtenció del certificat corresponent per accedir al següent nivell. 

- Cicle Final, que comporta l’obtenció del títol de tècnic esportiu en atletisme. 

- Grau Superior, s’obté el títol de tècnic esportiu superior en atletisme 

  

Cadascun dels tres cursos està compost per tres fases: 

• Bloc Comú 

• Bloc Específic 

• Bloc Formació en centres de treball (Període de pràctiques) 

  

La superació dels dos nivells cicle formatiu de grau mitjà permet la inscripció al 

ROPEC com a Monitor d’Iniciació i Entrenador de Tecnificació i, la superació del grau 

superior, com a Entrenador d’Alt Rendiment i Director Esportiu, regulades per la llei 

de l’exercici de les professions de l’esport a Catalunya Llei 3/2008, 23 d’abril de 2008 

(DOGC 5123, del 2 de maig de 2008). 

A més, la superació del Grau Superior permet l’accés a la universitat i a d’altres 

formacions superiors. 
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1. ORGANITZACIÓ 

  

L’Escola Catalana de l’Esport amb la col·laboració de la Federació Catalana 

d’Atletisme i segons el Reial Decret 427/2023 de 6 de juny publicat al BOE i el decret 

44/2019, de 25 de febrer publicat al DOGC, pel qual s’estableix el currículum de 

tècnic/a esportiu en Atletisme, convoca el Cicle Final del Curs de Tècnic/a 

Esportiu/va en Atletisme. 

1.1 Condicions per a la realització del cicle final 

● Es convoca un grup de 30 places. 

1.2  Requisits d'accés de l'alumnat 

● Haver superat el Cicle Inicial d’aquests estudis. 

  

NOTA: Les persones amb algun tipus de discapacitat ho hauran de certificar en el 

moment de la seva inscripció, presentant el certificat de minusvalidesa o 

reconeixement de discapacitat. 

  

  

 



2. MATRICULACIÓ EN EL CURS 2025/2026 

2.1 Inscripció al curs i documentació a lliurar 

● Inscripció serà del 10 al 19 de novembre de 2026 i trobareu la informació a la 

web de l’Escola Catalana d’Entrenadors: 

○ https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/periodes-

dinscripcio-curs-academic/ 

● Sol·licitud de preinscripció omplerta i signada (la podreu descarregar del web 

del Departament d’Educació o us la lliuraran al centre). 

● Còpia DNI per les dues cares 

● Còpia Targeta sanitària 

● En el cas de menors d’edat: DNI del pare o la mare, còpia del llibre de família 

(les pàgines on consti l’alumnat i els pares) 

 

2.2  Requisit d'accés de caràcter general 

 

● Haver superat el cicle inicial. 

 

2.3 Convalidació de mòduls 

● Les convalidacions seran gestionades directament pels alumnes, i s'informarà 

dels passos a seguir als que ho sol·licitin. 

● Podeu consultar les possibles convalidacions al web del departament. 

 

2.4 Preus 

● Els preus del estudis de cicle final de tècnic en atletisme són públics i els podeu 

trobar al web del departament d’educació. 

 

 

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/periodes-dinscripcio-curs-academic/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/periodes-dinscripcio-curs-academic/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/convalidacions_bloc_comu


3. DESENVOLUPAMENT DEL CURS 

● Les sessions es duran a terme divendres tarda en un horari comprès entre les 

15 i les 21 hores i dissabte matí i tarda en horari de 9 a 13 i de 15 a 20h (variable 

segons necessitats de la matèria i docència). Algunes sessions poden ser en 

línia. 

● Les classes començaran divendres 22 de gener i s’allargaran fins al divendres 

19 de març. 

● Del 20 al 25 de març coincidint amb la Setmana Santa es farà un bloc pràctic 

intensiu. 

● Les sessions presencials es faran a la seu de l’Escola Catalana de l’Esport 

(ECE) al Carrer de Sant Mateu, 27, 08950 a Esplugues de Llobregat. 

● Les sessions pràctiques es faran a l’ECE i a una pista de l’àrea metropolitana 

de Barcelona a determinar. 

● Els exàmens es realitzaran els dissabtes 17 i 24 d’abril en horari de matins. La 

data límit d’entrega de les tasques avaluatives serà el 30 d’abril de 2027. 

3.1 Bloc Específic d’Atletisme del Cicle Final. 

● Mòduls presencials: 

○ MEE_1. Perfeccionament tècnic en curses i marxa. 

○ MEE_2. Perfeccionament tècnic en salts.  

○ MEE_3. Perfeccionament tècnic en Llançaments i Proves 

Combinades. 

○ MEE_4. Reglament. 

○ MEE_5. Entrenament condicional en atletisme. 

○ MEE_6. Organització del atletisme. 

○ MEE_7. Atletisme Adaptat 

3.2 Bloc Comú del Cicle Final 

● L’ECE oferta diferents cursos del bloc comú, en línia i presencials. 

● Mòduls del bloc comú: 

○ MEE_1. Bases de l’aprenentatge esportiu. 

○ MEE_2. Bases de l’entrenament esportiu. 

○ MEE_3. Esport adaptat i discapacitat. 

○ MEE_4. Organització i legislació esportiva. 

○ MEE_5. Gènere i esport. 

3.3 Formació pràctica (150 h) 

● Requisits d'accés: Per accedir al mòdul de formació pràctica, cal haver 

superat els diferents mòduls del bloc específic. 
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