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FESTA ATLETICA D’HIVERN AGRUPA

El dissabte dia 19 de desembre de 2026 I’Agrupacié Atletica Catalunya (AAC) organitza un control intern
a I'Estadi Joan Serrahima (C/Polvori 7, Barcelona) amb el seglient reglament:
Al ser un control intern només hi podran participar atletes amb llicencia del Club (AA Catalunya) i els

seus Clubs Associats.
1.- HORARI i ORDRE DE PROVES

Dissabte 19 de desembre de 2026 — Serrahima

CONTROL INTERN:

9:30h | 60 mt Sub14 M Llargada Sub8-10 M i F | Algada Sub12 M i F
60 mt Sub14 F

9:50h | 60 mlSubl6 M
60 ml Sub16 F

10:05h | 60 ml Sub12 M
60 ml Sub12 F

10:20h | 60 ml Sub10 M
60 ml Sub10 F

10:35h | 60 mI Sub8 M Triple Sub14-16 M i F Pes Sub10-12 M i F
60 ml Sub8 F

A continuacio del control es dura a terme el XIV CROSS AGRUPA (social):

(01 [11:40h  [Sub12MiF [1.300m [1voltaA
Subl4 MiF |1.300m lvolta A
102 [11:55h  |Subl6F 2.600m |2 voltes A
Open F 2.600m 2 voltes A
Mares 1.300m lvolta A
|02bis [11:55h  [Sub16M  |2.600m |2 voltes A
Open M 2.600m 2 voltes A
Pares 2.600m 2 voltes A
‘03 ‘ 12:20h Subl0MiF |800m 1 volta reduida B
Sub8 MiF |800m 1 volta reduida B
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2.- INSCRIPCIO

Les inscripcions al control intern es faran a través del programa Call Room de la RFEA fins el dimecres 16

de desembre de 2026 a les 23:59h.

Les inscripcions al CROSS AGRUPA es faran a través del correu secretaria.tecnica.aac@aacatalunya.net

fins el dimecres 9 de desembre de 2026 a les 23:59h.

Les categories aplicades tant al control com al Cross seran d’aplicacio les de la temporada 2027.

3.- COMPETICIO CONTROL INTERN

a) Podran participar-hi els atletes amb llicencia federativa actualitzada a I'actual temporada 2026, del

Club Agrupacid Atletica Catalunya i dels seus Clubs Associats.
b) Cada atleta podra ser inscrit a un maxim de 3 proves + el Cross.

c) Totes les curses del control Intern es controlaran amb cronometratge eléctric i es faran per séries

segons el nombre de participants i la marca acreditada.

d) Els concursos no hi tindran intents de millora.

4.- XIV CROSS AGRUPA (SOCIAL)

- Sortida: Totes les curses i categories tenen la Sortida des de la gespa interior davant de la gabia de
llancaments.

- El circuit A correspon a tot el circuit de cross del Serrahima.

- El circuit B és una volta reduida del A.

S’efectuara entrega de premis als 3 primers classificats de cada categoria i sexe del XIV CROSS AGRUPA

(social).

5.- NORMES COMPLEMENTARIES

En cas que el nombre d’inscrits/es en alguna prova, aconselli una petita modificacié horaria, un cop
finalitzat el termini d’inscripcions, es publicara I’horari definitiu i les llistes de sortida.

Seran d'aplicacié les normes generals per a Aire Lliure que figuren en la Reglamentacié de

Competicions.

Barcelona, 5 de novembre de 2026.

AA Catalunya
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