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CLAUSULA DE GENERE

La Federacio Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencionsgenériques en masculi en I'articulatdels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni,
llevat delssupositsen qué especificament es faci constar que no és aixi

La Federacidé Catalana d’Atletisme organitza els dies

e 29 de novembre de 2026

e 13 de desembre de 2026

e 20 de desembre de 2026

e 10 de gener de 2027

e 16 de gener de 2027

e 22 de gener de 2027

e 14 de febrer de 2027 (Unicament sub18)
e 21de febrer de 2027 (Unicament sub18)

controls de Pista Coberta adrecats a les categories Sub16 i Sub18 amb les categories de
la temporada 2027.

1. Participacié

Poden participar els atletes nascuts els anys 2012 i 2013 (categoria sub16) i 2010 i 201
(categoria sub18) que tinguin degudament tramitada la seva llicencia per la Federacid
Catalana d’Atletisme.

2. Inscripcions

Cada atleta només podrad ser inscrit en un maxim de 2 proves individuals. Enelcas de
participar en dues curses, només podrad realitzar-se una de més de 300 metres.

En cas que un atleta en el moment de finalitzacié del termini d’inscripcid estigui inscrit
en més de 2 proves o en dues curses superiors a 300 metres, no serd considerada valida
cap inscripcio.

Les marques d’inscripcid s'hauran d’haver aconseguit durant la temporada 2026 o 2027,
en pista coberta o aire lliure (al fer la inscripcidé s’haura d'utilitzar el desplegable
corresponent per a PC o A.LL).

En cas que en el moment de la inscripcid, el programa no retorni la marca de I'atleta
inscrit, aquesta s’haurd de posar en el camp “Observaciones” amb el dia i lloc on es
va assolir.

Les inscripcions es faran a través del programa CALLROOM fins el dilluns anterior a la
competicié. Dimecres, la FCA publicard els atletes inscrits, en cas que la participacié
aconselli fer alguna petita modificacio en I'horari es publicara.

Tots els horaris son provisionals. Una vegada es publiquin les inscripcions també es
publicard I'norari modificat en funcid de la participacio.

L'organitzacio, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrara:
- Atletes amb llicéncia per la Federacié Catalana 4€ per cada prova que realitzi I'atleta.
- Atletes amb llicéncia per una altra Federacié 10€ per cada prova que realitzi I'atleta.
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NO S’ACCEPTARA CAP INSCRIPCIO NI BAIXA FORA DE TERMINI.

Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar el
pagament a través de transferéncia bancaria fins el dimecres anterior a la
competicié al compte de BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901. En el moment
d’efectuar el pagament caldra enviar el comprovanta fca@fcatletisme.cat

Un delegat del club haura de retirar els dorsals fins 60 minuts abans de la primera prova
a realitzar per algun dels seus atletes inscrits. No es lliuraran dorsals de forma
individual.

Atencid: El pas a la zona d’escalfament i cambra de requeriments estd autoritzat

unicament per a atletes participants i técnics amb llicéncia FCA o RFEA. No es
permetrd el pas a cap persona no autoritzada.

3. Competicid

a) Totes les curses es controlaran amb cronometratge eléctric.

b) Collocacid del llistd :

En funcio de la participacid, la Comissié de Promocid establird les cadéncies oportunes.
c) Les curses es faran per séries segons el nombre de participants i la seva marca.

d) Quan només es lliuri un dorsal, haura de collocar-se de forma visible a la part
davantera de la samarreta.

f) Horari de presentacié a la Cambra de Requeriments, Accés a pista

e Curses 15 minuts abans de la prova

e Concursos 30 minuts abans de la prova (a excepcid de Salt amb Perxa que
seran 45 minuts abans de la prova)

Els atletes que no passin per la Cambra de Requeriments dintre de I'horari establert no
podran competir.

La Cambra de Requeriments esta situada al pis inferior de la pista, al costat de la recta
d’escalfament.

4. Normes complementaries

Aquests controls es regiran segons el Reglament que figura en la Normativa General
de Pista Coberta.
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5. Horaris

REGLAMENT

1Ir CONTROL DE PROMOCIO S16-18
Sabadell, diumenge 29 de novembre de 2026

16:00 Perxa S16-18 F
16:15 Grup B

16:30 60 m.t.S18 M
16:45 60 m.t.S16 M
1700 60 m.t. S18 F
1715 60 mt. S16 F
17:35 60 m.ll. S18 M
1755 60 m.ll. 316 M
1820 60m.ll. S18 F
1840 60 m.l.S16 F
1915 200 m.Il. S18 M
19:40 200 m.l. S18 F

Pes S18 F

Pes S18 M

Perxa S16-18 F
Grup A

2n CONTROL DE PROMOCIO S16-18
Sabadell, diumenge 13 de desembre de 2026

10:00 60 mt.S16 M Pes S16 F
1015 60 m.t. S18 M
10:50 60 mt. S18 F
1:00 60mt.S16 F
120 400 m.l. S18 M Pes S16 M

145 400 m.ll. S18 F
1210 600 m.ll. S16 M
12230 600 m.l.S16 F
13:00 800 m.l.S18 M
1315 800 m.l. S18F

Triple S16 F

Llargada S16 M

Triple S16 M

Llargada S16 F

3r CONTROL DE PROMOCIO $16-18 (Control Combinades S16-18)

Sabadell, diumenge 20 de desembre de 2026

10:00 60 m.ll. S18 M Pes S16 F
10:55 60 m.ll. 16 M

M15 60m.ll.S18F

1:30 Pes S16 M
140 60 m.ll.S16 F

1210 200 m.Il. S18 M

1235 200 m.l. S18 F

13:00 300 m.ll.S16 M

13:40 300 m.ll. S16 F

Llargada S18 F

Triple S18 M

Llargada S18 M

Alcada S16-18 F
Grup B

Alcada S16-18 F
Grup A

Alcada S18 M

Triple S18 F

Al¢cada S16 M

Aquest control es fara conjuntament amb un control de proves combinades
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