
400 m.t.

Inici Zona Estat Tanques
Estat Obstacles

Rotuladors pissarra
Blocs de sortida
Testimonis
Ubicació Foto-Finish

2.000 m. obst.

Relleu 4x60 m.ll.

Relleu 4x100 m.ll.
Relleu 4x400 m.ll.
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3.000 m. obst.

ALTRES

150 m.ll.
200 m.ll.
300 m.ll.

Comptavoltes

3.000 m.m. c/5
5.000 m.m. c/5
10.000 m.m. c/5
10.000 m.ll.
10.000 m.ll. s/p*

LÍNIES DE SORTIDA RELLEUS

ESTAT DE LES PISTES  (1/3)

Plaquetes informatives:

1.000 m.ll.

60 m.ll. / m.t.
80 m.ll. / m.t.

400 m.ll. / m.t.

Indicadors de carrers

1.000 m. obst.

Pre - Zona
Inici Zona
Final Zona
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CURSES

800 m.ll.

Nom de la instal·lació: Data:

3

SITUACIÓ TANQUES / OBST.

* s/p: Sortida partida

Pissarra marxa
Pistola i bales

100 m.ll. / m.t.
110 m.t.

1.500 m. obst.
Milla

1.500 m.ll.

Estat sintètic (general):
Estat sintètic carrer 1:
Estat sintètic recta meta:

Estat de la vorera:

4x
80

 m
.ll

.
4x

60
 m

.ll
.

4x
10

0 
m

.ll
.

Nivell Ria

4x
40

0 
m

.ll
.

4x
30

0 
m

.ll
.

Cronos manuals

Final Zona

Comptavoltes c/5

Cinta adhesiva

Indicador de vent
Marcador de vent

Relleu 4x80 m.ll.

Impresos

Final Zona

Inici Zona

Indicadors carrer lliure

Escala per a jutges

MATERIAL

Anemòmetre
Banderes

220 m.t.

60 m.t.
80 m.t.
100 m.t.
110 m.t.

1 2

Pre - Zona
Inici Zona
Final Zona

Obstacles

Observacions:

Pre - Zona
Inici Zona
Final Zona

Línia de Meta
Cuadrats intersecció
Línia carrer lliure
Sortida 220 m.t.
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Observacions:

Cons Marcador

Caixetí:

Magnesi
Impresos Marques talonament
Indicador de vent Mesurador

Banderes
Cinta mètrica

Zona de caiguda:

MATERIAL

ElevadorsBanc per atletes

Indicadors laterals fossat

Fossat (nivell sorra):

Taula indicadora plastilina:

Banc per atletes

Observacions:

Indicador de vent

Saltòmetres:

Sintètic passadís:

Taula de batuda:

MATERIAL

Anemòmetre
Allisador

SALT D'ALÇADA
Sintètic passadís:

Cinta delimitadora

Plastilina

Marcador
Marques talonament

Impresos

Llistó (secció semicircular):

Cinta mètrica

MATERIAL

Cinta mètrica
Cons

Taules i cadires

SALTS HORITZONTALS

Línia pla vertical:

Indicador de vent

Observacions:

Suport llistó (6x4 cm):

ESTAT DE LES PISTES  (2/3)

Banderes

Línia pla vertical:

Prismes taula batuda

Marcador

Zona de caiguda:

Llistó (secció semicircular): Suport llistó (55 mm):

SALT AMB PERXA

Cinta adhesiva

Taules i cadires

Saltòmetres:

Taules i cadires

Banc per atletes

Sintètic passadís:

ImpresosBanderes Mesurador



Observacions:

LLANÇAMENT DE PES
Estat cercle:
Contenidor: Línies cercle:

Línies cercle

Xarxa

Artefactes

Gàbia (alçada, panells laterals)

Delimitació sector

Zona caiguda

Artefactes:

Long. passadís adequada:
Arc 7 cm: Marca centre passadís:
Sintètic passadís:

Zona caiguda:

Zona caiguda:

Delimitació sector:

Delimitació sector:

LLANÇAMENT DE JAVALINA / PILOTA

Impresos

Magnesi

Banderes
Cinta arcs sector

Indicador de vent
Indicadors laterals sector

Cinta delimitadora

Artefactes:

Observacions:

Cinta mètrica

ESTAT DE LES PISTES  (3/3)
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Cons

MATERIAL

Banc per atletes
Escala
Escombra

Drap

LLANÇAMENT DE DISC LLANÇAMENT DE MARTELL

Forquilles

Marques de talonament Taules i cadires
Marcador Suport artefactes

Observacions:

Estat cercle

LLANÇAMENTS  (General)
Bàscula: Pes estàndar:

Observacions:

Signat:  El Director Tècnic


