
 

Memòria FCA 2019 - Temporada de Cros 

 
CAMPIONATS INTERNACIONALS 

 

 

CAMPIONAT DEL MÓN DE CROS 

( Aarhus - Dinamarca ) 30/03/2019 

 

SENIOR (M)       SENIOR (F)    

1. Joshua K. CHEPTEGEI 96 Uganda 31:40 1. Hellen OBIRI 89 Kenya 36:14 

66. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-At. Bikila 34:42  

Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 

1. UGANDA  20 Punts  1. ETIOPIA  21 Punts 

2. KENYA  43 Punts  2. KENYA  25 Punts 

3. ETIOPIA  46 Punts  3. UGANDA  36 Punts 

7. ESPANYA  182 Punts  10. ESPANYA  210 Punts 

 

SUB 20 (M)       SUB 20 (F)    

1. Milkesa MENGESHA 00 Etiopia 23 :52 1. Beatrice CHEBET 00 Kenya 20 :50 

    64. Elia SAURA 00 CA Canaletes 23 :51 

Classificació per Països (M)   Classificació per Països (F) 

1. ETIOPIA  18 Punts  1. ETIOPIA  17 Punts 

2. UGANDA  32 Punts  2. KENYA  26 Punts 

3. KENYA  34 Punts  3. JAPÓ  72 Punts 

14. ESPANYA  262 Punts  15. ESPANYA  281 Punts 

 

RELLEU MIXTE 

1. ETIOPIA   25 :49 

6. ESPANYA   27 :47 

V.Ruiz-C.Espejo-A.BOSSY-E.GUERRERO 
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CAMPIONAT D’EUROPA DE CROS 

( Tilburg - Holanda ) 9/12/2018 

 

SENIOR (M)       SENIOR (F)    

1. Filip INGEBRIGTSEN 93 Noruega 28:49 1. Yasemin CAN 96 Turquia 26:05 

8 Adel MECHAAL 90 FCA-New Balance 29:20  

Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 

1. TURQUIA  14 Punts  1. HOLANDA  20 Punts 

2. GRAN BRETANYA & IN  34 Punts  2. GRAN BRETANYA & IN  24 Punts 

3. ITÀLIA  37 Punts  3. ALEMANYA  50 Punts 

4. ESPANYA  38 Punts  6. ESPANYA  85 Punts 

 

SUB 23 (M)       SUB 23 (F)    

1. Jimmy GRESSIER 97 França 23 :37 1. Anna Emilie MOLLER 97 Dinamarca 20 :34 

Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 

1. FRANÇA  11 Punts  1. ALEMANYA  22 Punts 

2. GRAN BRETANYA & IN  30 Punts  2. ESPANYA  25 Punts 

3. ESPANYA  42 Punts  3. GRAN BRETANYA & IN  33 Punts 

 

SUB 20 (M)       SUB 20 (F)    

1. Jacob INGEBRIGSTEN 00 Noruega 18 :00 1. Nadia BATTOCLETTI 00 Itàlia 13 :46 

66. Joan TAPIAS 99 FCA Scorpio 71 19 :39 21. Laia CASAJOANA 99 JA Sabadell 14 :23 

    24. Elia SAURA 00 CA Canaletes 14 :25 

Classificació per Països (M)   Classificació per Països (F) 

1. NORUEGA  28 Punts  1. GRAN BRETANYA & IN  23 Punts 

2. GRAN BRETANYA & IN  30 Punts  2. HOLANDA  28 Punts 

3. ALEMANYA  38 Punts  3. TURQUIA  39 Punts 

7. ESPANYA  62 Punts  7. ESPANYA  43 Punts 

 

RELLEU MIXTE 

1. ESPANYA   16:10 

S.Ordoñez-E.GUERRERO-V.Ruiz-S.A. Pereira 

 

 

COPA D’EUROPA DE CLUBS DE CROS 

( Albufeira - Portugal ) 3/02/2019 

 

SÈNIOR MASCULÍ   9.730 m.   SÈNIOR FEMENÍ   6.090 m. 

1. Jacob KIPLIMO 00 Casone Noceto 29:00 1. Fancy CHERONO 01 Sporting Clube 20:15 

5. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-At. Bikila 30:15  

Classificació per Clubs:    Classificació per Clubs: 

1. ATLETISMO BIKILIA   43 Punts 1. SPORTING CLUBE (PORTUGAL) 25 Punts 

2. CASONE NOCETO CLUB (ITÀLIA) 52 Punts 2. BILABAO ATLETISMO SANTUTXU 47 Punts 

3. SPORTING CLUBE (PORTUGAL) 69 Punts 3. KS PODLASIE BIALYSTOK (POLÒNIA) 55 Punts 

 

SUB 20 MASCULÍ   6.090 m.   SUB 20 FEMENÍ   4.270 m. 

1. Edward PINGUA 01 S Lisboa e Benfica 18:52 1. Emine AKBINGOL 00 Fenerbahce SC 15:07 

Classificació per Clubs:    Classificació per Clubs: 

1. DARICA BELEDIYESI S KULUBU (TURQUIA) 27 Punts 1. FEBERBAHCE SPORT CLUB (TURQUIA) 23 Punts 

2. SPORT LISBOA E BENFICA (PORTUGAL) 34 Punts 2. CLERMONT ATH AUVERGNE (FRANÇA) 69 Punts 

3. SOUTH TEL-AVIV ALLEY (ISRAEL) 58 Punts 3. SPARTA AM (DINAMARCA)  77 Punts 

6. PLAYAS DE CASTELLÓN  123 Punts 5. AD MARATHON                                113 Punts 
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CAMPIONAT D’EUROPA DE CROS 

( Lisboa - Portugal ) 8/12/2019 

 

SENIOR (M)       SENIOR (F)    

1. Robel FSIHA 96 Suècia 29:59 1. Yasemin CAN 96 Turquia 26:52 

Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 

1. GRAN BRETANYA & NI  36 Punts  1. GRAN BRETANYA & NI  26 Punts 

2. BÈLGICA  38 Punts  2. IRLANDA  41 Punts 

3. ESPANYA  45 Punts  3. PORTUGAL  43 Punts 

    8. ESPANYA  74 Punts 

 

SUB 23 (M)       SUB 23 (F)    

1. Jimmy GRESSIER 97 França 24 :17 1. Anna Emilie MOLLER 97 Dinamarca 20:30 

3. Abdessamad OUKHELFEN 98 CA Igualada 24 :34 22. Laia CASAJOANA 99 JA Sabadell 22 :19 

74. Said MECHAAL 98 FCA-Pl. Castellón 27 :21  

Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 

1. FRANÇA  17 Punts  1. PAISOS BAIXOS  17 Punts 

2. ITÀLIA  29 Punts  2. IRLANDA  29 Punts  

3. ALEMANYA  45 Punts  3. GRAN BRETANYA & NI  40 Punts 

5. ESPANYA  50 Punts  5. ESPANYA  53 Punts 

 

SUB 20 (M)       SUB 20 (F)    

1. Jacob INGEBRIGSTEN 00 Noruega 18 :20 1. Nadia BATTOCLETTI 00 Itàlia 13 :58 

74. Adam MAIJO 01 AA Catalunya 20 :25 70. Elia SAURA 00 CA Canaletes 16 :02 

Classificació per Països (M)   Classificació per Països (F) 

1. GRAN BRETANYA & NI  25 Punts  1. GRAN BRETANYA & NI  29 Punts 

2. NORUEGA  38 Punts  2. ITÀLIA  29 Punts 

3. PORTUGAL  39 Punts  3. FRANÇA  38 Punts 

9. ESPANYA  95 Punts  8. ESPANYA  102 Punts 

 

RELLEU MIXTE 

1. GRAN BRETANYA & NI   17:55 

S.MCDONALD-J.MCMURRAY-A.BELL-J.DAVIES 

4. ESPANYA   18:11 

S.A.PEREIRA-S.JIMENEZ-E.GUERRERO-P.SANCHEZ 
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CAMPIONATS D’ESPANYA 
 

101è. CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS 

( Cáceres ) 10/03/2019 

 

SENIOR (M)   10.050 m.    SENIOR (F)   10.050 m. 

1. Ouassim OUMAIZ 99 Andalucía 29:14 1. Trihas GEBRE 90 Euskadi 33:08 

4. Mourad EL BANNOURI 79 CA La Sansi 29:36 8. Marta GALIMANY 85 FC Barcelona 34:26 

5. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-At. Bikila 29:36 38. Montse MAS 79 FC Barcelona 36:26 

18. Abdes OUKHELFEN 88 CA Igualada 30:27 39. Meritxell SOLER 92 Avinent Manresa 36:34 

22. Jonathan ROMEO 94 CA Lloret-LS 30:36 42. Bàrbara RAMON 83 AA Catalunya 36:48 

23. Ibrahim CHAKIR 94 FCA-At.Numantino 30:48 94. Beatriz CASPAR 93 FCA-Ria Ferrol 40:41 

30. Artur BOSSY 94 FC Barcelona 30:57     Miriam ORTIZ 84 AA Catalunya Retirada 

42. Driss LAKHOUAJA 72 CA La Sansi 31:34  

      Ibrahim EZZAYDOUNY 91 FC Barcelona Retirat 

      Mohamed ZARHOUNI 95 FC Barcelona Retirat  

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. CATALUNYA  99 Punts  1. CASTILLA Y LEÓN  31 Punts 

2. MADRID  106 Punts  2. EUSKADI  44 Punts 

3. CASTILLA Y LEÓN  139 Punts  3. MADRID  59 Punts 

    5. CATALUNYA  105 Punts 

 

SUB 23 (M)   10.050 m.    SUB 23 (F)   10.050 m. 

1. Mohamed KATIR 98 Murcia 30:41 1. Celia ANTON 97 Castilla y León 34:30 

9. Genís FERNANDEZ 98 CA Granollers 31:48 35. Laia CASAJOANA 99 JA Sabadell 36:11 

12. Nahuel CARABAÑA 99 AA Catalunya 32:08 63. Naima AIT ALIBOU 99 CA Igualada 38:09 

14. Santiago CATROFE 99 CA Sta.Crist. d’Aro 32:14 81. Irene BATLLE 98 Lleida UA 39:54 

15. Said MECHAAL   f/c 98 FCA-Pl.Castellón 32:15 86. Marina GARCIA 97 AA Catalunya 40:12 

26. Marc TRASSERRA 97 CE Penedès 32:51 104. Khadija MENDOU 97 CA Ascó 41:18 

31. Elias RACHIDI 99 Unió Colomenca 33:06 112. A. FONTCUBERTA 98 Unió Colomenca 41:36 

52. Miquel CORBERA 99 CA Montornès 34:19 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. CASTILLA Y LEÓN  37 Punts  1. CASTILLA Y LEÓN  10 Punts 

2. GALICIA  44 Punts  2. MADRID  56 Punts 

3. CATALUNYA  60 Punts  3. CATALUNYA  73 Punts 

 

SUB 20 (M)   8.050 m.    SUB 20 (F)  6.050 m. 

1. Miguel BAIDAL 01 Com.Valenciana 25:00 1. Elia SAURA 00 CA Canaletes 21:17 

9. Adam MAIJO 01 AA Catalunya 25:34 11. Marina FREIXA 01 CA Ascó 22:37 

16. Redouan SAHEL 00 Lleida UA 25:48 16. Meritxell RAIMUNDO 00 JA Sabadell 22:50 

19. Arnau SALA 00 Lleida UA 25:59 25. Núria BOTA 01 CM Sant Cugat 23:10 

23. Kevin FERNANDEZ 00 Unió Colomenca 26:16 30. Marina SURIA 00 CA Igualada 23:26 

29. Achraf EL MARJI 01 GEiE Gironí 26:41 42. Andrea BERNAL 01 Cornellà At. 24:02 

39. Alex SALAS 00 Cornellà At. 27:11 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. MADRID  38 Punts  1. CATALUNYA  53 Punts 

2. CASTILLA Y LEÓN  48 Punts  2. ASTURIAS  69 Punts 

3. CATALUNYA  67 Punts  3. NAVARRA  74 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS SUB 16 i SUB 18 (CSD) 

( Villamanrique de la Condesa - Sevilla ) 3/03/2019 

 

SUB 18 (M)   6.000 m.    SUB 18 (F)   4.000 m. 

1. Pol ORIACH 02 Aragón 17:08 1. Maria FORERO 03 Andalucía 12:40 

4. Riduan BOULBAYEM 02 CA Igualada 17:25 2. Carla DOMINGUEZ 03 JA Sabadell 12:47 

14. Miqui RIERA 03 Avinent Manresa 18:09 4. Sofia DE SOUSA 03 CM Sant Cugat 12:58 

20. Marc FERNANDEZ 02 AA Catalunya 18:18 7. Aida ALEMANY 03 JA Arbeca 13:20 

21. Aniol BORRAS 02 AA Catalunya 18:21 9. Marina MARTINEZ 02 CA Laietània 13:29 

25. Gerard RIBE 02 AA Catalunya 18:26 10. Bethlehem MANZANO 02 Avinent Manresa 13:33 

80. Joan DE LA TORRE 03 JA Montcada 19:41 12. Júlia DE LA PIEDRA 03 FC Barcelona 13:43 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. CASTILLA Y LEÓN  49 Punts  1. CATALUNYA  22 Punts 

2. CATALUNYA  59 Punts  2. CASTILLA Y LEÓN  31 Punts 

3. COM. VALENCIANA  65 Punts  3. ANDALUCÍA  37 Punts 

 

SUB 16 (M)   5.000 m.    SUB 16 (F)   3.000 m. 

1. Ronaldo OLIVO 04 Madrid 14:55 1. Jimena BLANCO 80 Madrid 9:41 

17. Jofre ROCA 08 CE Esports Parra 15:45 4. Merem GABRIEL 05 JA Sabadell 9:50 

24. Jan Biel ROCA 04 CA Granollers 16:07 7. Bemnet VIDAL 05 CA Nou Barris 10:03 

25. Victor RODRIGUEZ 04 CA Viladecans 16:07 8. Erika ROBLEDA 04 CA Nou Barris 10:04 

36. Pol FERNANDEZ 04 CE Cerdanyola 16:18 12. Carla BISBAL 05 CA Igualada 10:10 

48. Aniol CLAVELL 05 A Olot-T Volcans 16:32 21. Paula HERNANDEZ 04 CA Canovelles 10:19 

63. Pau AIGUADE 04 AA Xafatolls 16:48 53. Beth CACERES 05 CA Viladecans 10:48 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. MADRID  54 Punts  1. CATALUNYA  31 Punts 

2. CASTILLA Y LEÓN  62 Punts  2. CANTABRIA  59 Punts 

3. ARAGÓN  68 Punts  3. MADRID  61 Punts 

6. CATALUNYA  102 Punts 

 

 

 

3r CAMPIONAT D’ESPANYA DE RELLEUS DE CROS 

( Linares – Jaén ) 24/02/2019 

 

RELLEUS MIXTES   8.210 m. 

1. PLAYAS DE CASTELLÓN  23:51 

8. JA SABADELL   25:28 

14. LLEIDA UA   26:01 

36. CE UNIVERSITARI   28:20 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Linares – Jaén ) 24/02/2019 

 

SENIOR  (M)   10.130 m.    SENIOR (F)   7.650 m. 

1. Ouassim OUMAIZ 99 Cueva de Nerja 29:06 1. Trihas GEBRE 90 Bilbao At. 24:36 

86. Llorenç ESTEVE 95 JA Sabadell 32:30 2. Marta GARCIA 98 FC Barcelona 25:09 

91. A. ABELLANEDA 97 JA Sabadell 32:36 3. Blanca FERNANDEZ 92 FC Barcelona 25:13 

119. Pedro ORDOÑEZ 72 JA Sabadell 33:09 10. Marta GALIMANY 85 FC Barcelona 25:28 

124. Marc OTERO 74 JA Sabadell 33:12 17. Ester NAVARRETE 90 FC Barcelona 26:04 

135. Abel CASALI 90 Avinent Manresa 33:28 34. Meritxell SOLER 92 Avinent Manresa 27:06 

152. Raul ROTA 81 CA Granollers 33:44 48. Encarna NUÑEZ 78 CA Granollers 27:41 

162. Enric VILA 69 CA Granollers 33:55 52. Marina GUERRERO 94 Avinent Manresa 27:49 

172. Oriol SELLARES 87 Avinent Manresa 34:05 80. Mireia GUARNER 92 Avinent Manresa 28:38 

193. Manel DELI 74 Avinent Manresa 34:39 85. Mercè GUERRA 96 Avinent Manresa 28:44 

215. Francesc AGUILA 94 JA Sabadell 35:20 111. Loida REYES 90 AA Catalunya 29:30 

234. Frederic BORRELL 75 JA Sabadell 35:58 113. Ester GUERRERO 88 Avinent Manresa 29:34 

238. David MARSOL 70 CA Granollers 35:59 121. Marina GARCIA 97 AA Catalunya 29:41 

240. Francesc MARSOL 72 CA Granollers 36:01 144. Nidia Zulma BORGET 78 CA Granollers 30:11 

243. David PONT 71 CA Granollers 36:08 163. Aniria MATA 93 Avinent Manresa 30:37 

248. Mario TERRE 75 Avinent Manresa 36:31 164. Emma ALMAGRO 86 AA Catalunya 30:39 

258. Sergio VERGES 74 Avinent Manresa 37:21 187. Laia Ruth RIVAS 95 AA Catalunya 31:17 

        Arnau PERICAS 88 CA Granollers Retirat 207. Encarna GARCIA 66 CA Granollers 31:51 

    247. Ana Esther FIDALGO 69 GA Lluïsos Mataró 33:55 

    256. Marisa ZAPATA 79 CA Granollers 35:13 

            Inmaculada GOMEZ 70 GA Lluïsos Mataró Retirada 

            Xantal OLLER 68 GA Lluïsos Mataró Retirada 

            Angela PAREJA 67 GA Lluïsos Mataró Retirada 

            Eva RIERA 73 GA Lluïsos Mataró NP 

            Maria Dolors RUIZ 66 GA Lluïsos Mataró NP 

Classificació per Clubs SENIOR (M):  Classificació per Clubs SENIOR (F) 

1. ATLETISMO BIKILA  28 Punts  1. FC BARCELONA  23 Punts 

2. AÑARES-RIOJA  54 Punts  2. BILBAO ATLETISMO  24 Punts 

3. PLAYAS DE CASTELLÓN 67 Punts  3. CD SEOANE PAMPÍN  55 Punts 

21. JA SABADELL  412 Punts  7. AVINENT MANRESA  191 Punts 

45. AVINENT MANRESA  740 Punts  20. AA CATALUNYA  356 Punts 

47. CA GRANOLLERS  784 Punts  30. CA GRANOLLERS  495 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Linares – Jaén ) 24/02/2019 

 

SUB 23  (M)   10.130 m.    SUB 23 (F)   7.650 m. 

1. T. NDIKUMWENAYO 97 Playas Castellón 30:03 1. Carla GALLARDO 99 CA Valladolid 25:18 

16. Nahuel CARABAÑA 99 AA Catalunya 31:53  

18. Oriol RAMIREZ 98 Unió Colomenca 31:55  

33. Abdelhak EL HAJJIOUI 97 AA Catalunya 32:29  

54. Joaquim GARCIA 97 Unió Colomenca 33:17  

56. Gerard CABESTANY 98 AA Xafatolls 33:33  

57. Pol PUEYO 98 AA Xafatolls 33:33  

63. Roger ESTRADE 98 AA Xafatolls 33:39  

72. Carlos SAEZ 99 Unió Colomenca 34:04  

73. Ahmed HFAIRI 97 AA Xafatolls 34:04  

75. Roger MIRABET 99 AA Xafatolls 34:05  

85. Ayoub EL HAJJIOUI 99 AA Catalunya 34:40  

86. Jordi PUJOL 98 AA Catalunya 34:40  

91. Dan Noah VIVAS 99 AA Catalunya 34:55  

106. Marc RODRIGUEZ 98 Unió Colomenca 35:39  

      Sajjad AL SAIDNAJI 99 Unió Colomenca Retirat 

Classificació per Clubs SUB 23 (M):   Classificació per Clubs SUB 23 (F): 

1. CUEVA DE NERJA-UMA  61 Punts  1. PLAYAS DE CASTELLÓN 18 Punts 

2. PLAYAS DE CASTELLÓN 88 Punts  2. ALCAMPO SCORPIO 71  31 Punts 

3. APOL-ANA  92 Punts  3. ATLETISMO ALCORCÓN 33 Punts 

11. AA CATALUNYA  220 Punts   

15. AA XAFATOLLS  249 Punts   

16. UNIÓ COLOMENCA AT. 250 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Linares – Jaén ) 24/02/2019 

 

SUB 20 (M)   7.650 m.    SUB 20 (F)   5.170 m. 

1. Hicham SERROUKH 00 Ardillas-Escorial 23:28 1. Elia SAURA 00 CA Canaletes 18:02 

10. Redouan SAHEL 00 Lleida UA 24:17 9. Maria CARNER 01 CA Mollet 19:04 

11. Arnau SALA 00 Lleida UA 24:17 29. Irene FERNANDEZ 00 CA Canaletes 20:02 

35. Joan SOLE 01 CE Universitari 25:19 32. Carlota RODES 01 CA Canaletes 20:08 

65. Ernest COTONAT 01 CE Universitari 26:08 36. Clara HERRAIZ 01 CA Mollet 20:23 

102. Joan BRU 01 CE Universitari 26:55 39. Camila DANIELUK 01 CA Granollers 20:32 

109. Elias ABAD 00 CE Universitari 27:01 45. Sara ROCA 01 CA Mollet 20:49 

147. Pau ARRUFAT 00 Lleida UA 28:00 81. Maria TOLEDO 00 CA Canaletes 22:22 

155. Salvador LLOBET 00 Lleida UA 28:26 83. Laura BENITEZ 00 CA Granollers 22:29 

181. David BIARGE 00 CE Universitari 29:32 126. Inés FERNANDEZ 01 CA Granollers 24:49 

            Andrea LAGE 01 CA Mollet NP 

Classificació per Clubs SUB 20 (M):  Classificació per Clubs SUB 20 (F): 

1. ZENIT TWINNER  59 Punts  1. AD MARATHON  24 Punts 

2. GE PAMPLONA AT.  88 Punts  2. GE PAMPLONA AT.  26 Punts 

3. AD MARATHON  100 Punts  3. PLAYAS DE CASTELLÓN 43 Punts 

14. CE UNIVERSITARI  307 Punts  4. CA CANALETES  55 Punts 

16. LLEIDA UA  319 Punts  6. CA MOLLET  79 Punts 

    25. CA GRANOLLERS  236 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Linares – Jaén ) 24/02/2019 

 

SUB 18 (M)   6.210 m.    SUB 18 (F)   4.210 m. 

1. El Mehdi EL NABAOUI 02 CD San Paio 18:39 1. Maria FORERO 03 Cueva de Nerja 14:04 

12. Miqui RIERA 03 Avinent Manresa 19:36 2. Carla DOMINGUEZ 03 JA Sabadell 14:10 

13. Aniol BORRAS 02 AA Catalunya 19:41 3. Júlia DE LA PIEDRA 03 FC Barcelona 14:31 

15. Nadir BOURAS 03 CA Mollet 19:42 4. Aida ALEMANY 03 JA Arbeca 14:37 

16. Marc FERNANDEZ 02 AA Catalunya 19:42 8. Andrea ALEMANY 03 JA Arbeca 15:05 

20. Gerard RIBE 02 AA Catalunya 19:48 12. Oxana BONJORN 03 JA Arbeca 15:24 

21. Victor BLASI 03 CE Universitari 19:54 14. Aroa BERENGUEL 03 JA Sabadell 15:28 

24. Jan BAYONA 02 Avinent Manresa 19:56 17. Miriam PEREZ 03 JA Arbeca 15:31 

25. Roger SURIA 02 CA Igualada 19:56 19. Anna TORRAS 02 CA Igualada 15:36 

26. José A. SALGADO 02 CA Mollet 19:57 20. Chloe SAURA 03 CA Canalates 15:36 

29. Riduan BOULBAYEM 02 CA Igualada 20:01 28. Júlia SOLE 03 CA Igualada 15:43 

34. Marçal HERRAIZ 03 CA Mollet 20:10 38. Carla URBAN 03 JA Sabadell 15:55 

37. Jan SOLER 02 CA Mollet 20:15 39. Berta LOPEZ 02 CA Igualada 15:56 

48. Jordi ALEGRE 02 CE Universitari 20:26 44. Júlia GARCIA 03 FC Barcelona 16:07 

49. Isaac PARADAS 02 CA Mollet 20:27 48. Ghita BRAHIM 02 FC Barcelona 16:10 

51. Marc FERNANDEZ 02 Avinent Manresa 20:27 55. Clara LAS HERAS 03 CA Canaletes 16:15 

52. Abel ARRABAL 02 JA Sabadell 20:27 57. Mariona CORTES 02 JA Sabadell 16:19 

55. Marc TORRES 02 Avinent Manresa 20:29 67. Bruna CALABUIG 03 CA Canaletes 16:33 

61. Cesc LACUEVA 02 CA Igualada 20:45 77. Paula DE LA PIEDRA 03 FC Barcelona 16:40 

79. Miquel BORRAS 03 JA Sabadell 21:01 81. Marcela SOLE 03 CA Igualada 16:41 

97. Mohamed AKCHYCH 02 CA Mollet 21:11 100. Carla ALEMANY 02 CA Igualada 16:59 

99. Oriol RUTLLAN 02 CE Universitari 21:11 102. Judit LERMA 02 FC Barcelona 17:00 

106. Pelayo PRIDA 02 JA Sabadell 21:16 116. Ona PATXOT 03 JA Sabadell 17:13 

107. Bernat OLLE 02 AA Catalunya 21:17 207. Natàlia MAXA 02 JA Arbeca 19:07 

110. Gerard FARRE 02 CA Igualada 21:20 215. Marina SANCHEZ 02 JA Sabadell 19:15 

117. David TORRES 03 JA Sabadell 21:26 235. Fiona ORPELLA 02 JA Arbeca 19:44 

159. Josep SALOMON 03 CE Universitari 21:58         Aina CALABUIG 03 CA Canaletes NP 

166. Joel PEREZ 03 AA Catalunya 22:06         Judit PUJOL 02 CA Canaletes Retirada 

194. Ricard OLIVE 02 JA Sabadell 22:36  

213. Marc VILLAR 02 Avinent Manresa 23:09  

244. Daniel BASSAS 03 CE Universitari 24:57  

253. Jaime RICART 02 CE Universitari 25:37  

        Jan BISBAL 03 CA Igualada Retirat 

Classificació per Clubs SUB 18 (M):  Classificació per Clubs SUB 18 (F): 

1. CUEVA DE NERJA-UMA  73 Punts  1. JA ARBECA  41 Punts 

2. CA MOLLET  112 Punts  2. JA SABADELL  111 Punts 

3. UNIV. DE BURGOS  127 Punts  3. ATLETISMO ALCORCÓN 139 Punts 

4. AVINENT MANRESA  142 Punts  4. CA IGUALADA  167 Punts 

6. AA CATALUNYA  156 Punts  5. FC BARCELONA  172 Punts 

10. CA IGUALADA  225 Punts 

14. CE UNIVERSITARI  327 Punts     

19. JA SABADELL  354 Punts   
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Linares – Jaén ) 24/02/2019 

 

SUB 16 (M)   5.170 m.    SUB 16 (F)   2.960 m. 

1. Mesfin ESCAMILLA 05 Atl. Cuenca 16:03 1. Mariam BENKERT 04 AD Gijón At. 8:54 

16. Adam MOUNIM 04 CA Mollet 17:13 3. Carla BISBAL 05 CA Igualada 8:56 

20. Pablo COLAO 04 CA Mollet 17:21 4. Merem GABRIEL 05 JA Sabadell 9:05 

37. Pol FERNANDEZ 04 JA Sabadell 17:47 7. Bemnet VIDAL 05 CA Nou Barris 9:16 

42. Jan Biel ROCA 04 CA Granollers 17:52 11. Beth CACERES 05 CA Viladecans 9:22 

44. Pau PORTET 05 CA Granollers 17:53 16. Paula HERNANDEZ 04 CA Canovelles 9:25 

45. Jan PRATS 04 UA Terrassa 17:54 29. Ambar TOMAS 04 JA Sabadell 9:43 

79. Eusebi GISTAU 05 Lleida UA 18:25 36. Anna QUERO 05 CA Igualada 9:47 

82. Eduardo CARMONA 04 UA Terrassa 18:27 37. Anna ROVIROSA 05 CA Canovelles 9:47 

93. Lluc SERAT 05 UA Terrassa 18:36 55. Helena LACAMBRA 05 CA Nou Barris 10:00 

95. Mohamed LAATIKI 04 JA Sabadell 18:39 59. Lisseth REYES 05 CA Canovelles 10:00 

101. Martí MOLINS 05 JA Sabadell 18:45 60. Alexandra ARILLO 05 CA Canovelles 10:02 

142. Oriol HORNE 04 JA Sabadell 19:09 80. Anna SIRAT 05 CA Mollet 10:13 

144. Miquel AVELLANEDA 05 CA Mollet 19:11 86. Ivana RUBIO 05 CA Canovelles 10:17 

146. Ismael EL HARRAK 04 Lleida UA 19:14 89. Maria ROSET 05 JA Arbeca 10:18 

153. Aday BLANXART 04 CA Granollers 19:24 92. Aina EBERLE 05 CA Igualada 10:18 

165. Pere MENENDEZ 05 UA Terrassa 19:29 96. Francina MASSAGUE 04 CA Igualada 10:19 

169. Axel LOZANO 05 UA Terrassa 19:35 100. Ainara REYES 04 JA Sabadell 10:21 

175. Isidre GIL 04 CA Granollers 19:39 102. Amina OUAADOUD 05 CA Canovelles 10:22 

181. Mohamed ZOUHRI 05 CA Mollet 19:47 103. Shania LOPEZ 04 JA Sabadell 10:23 

185. Izan RAMIREZ 04 Lleida UA 19:48 124. Adriana MIQUEL 05 JA Sabadell 10:35 

219. Nabil ESSARYATI 04 UA Terrassa 20:25 129. Mariona PERERA 05 JA Arbeca 10:37 

220. Oriol VELASCO 04 CA Granollers 20:25 134. Ivet FLOTATS 04 AA Xafatolls 10:38 

224. Pablo LOPEZ 05 CA Mollet 20:29 147. Núria SIRAT 05 CA Mollet 10:46 

275. Artur CARBONELL 05 JA Sabadell 23:17 164. Anna SOLA 05 CA Mollet 10:54 

        Alvaro MOLINA 04 CA Mollet Retirat 168. Andrea GIL 05 CA Igualada 10:55 

        Miquel PRENAFETA 04 JA Sabadell Retirat 198. Raquel CERDAN 04 CA Nou Barris 11:10 

        Mohamed EL KOUYA 04 Lleida UA Retirat 208. Xènia CACERES 05 CA Viladecans 11:15 

    209. Paulina ALVARO 05 CA Nou Barris 11:15 

    213. Ariadna FILBA 05 CA Mollet 11:17 

    219. Núria PUYUELO 05 CA Mollet 11:19 

    221. Lucia CASASOLA 05 CA Viladecans 11:20 

    242. Joana PUJADAS 04 CA Nou Barris 11:43 

    246. Berta TERUEL 04 JA Sabadell 11:50 

    249. Laura ARQUE 05 JA Arbeca 11:56 

    250. Nerea ISAAC 04 JA Arbeca 11:56 

    251. Mariona CABESTANY 05 JA Arbeca 11:56 

    260. Marta DURO 05 CA Viladecans 12:07 

            Erika ROBLEDA 04 CA Nou Barris NP 

            Júlia DIAZ 04 AA Xafatolls NP 

            Aya EL MOUKY 04 AA Xafatolls NP 

            Maria ESCUDERO 04 AA Xafatolls NP 

Classificació per Clubs SUB 16 (M):  Classificació per Clubs SUB 16 (F): 

1. ALCAMPO SCORPIO 71  97 Punts  1. SELAYA-JOSELIN  42 Punts 

2. VINOTORO CRURAL  173 Punts  2. AD GIJÓN ATLETISMO  110 Punts 

3. POLISORIA-CAJA RURAL 184 Punts  3. CA VALLADOLID-U.VA.  156 Punts 

20. CA MOLLET  361 Punts  6. CA CANOVELLES  172 Punts 

21. JA SABADELL  375 Punts  9. CA IGUALADA  227 Punts 

24. UA TERRASSA  385 Punts  10. JA SABADELL  236 Punts 

26. CA GRANOLLERS  414 Punts  24. CA NOU BARRIS  469 Punts 

    39. CA MOLLET  604 Punts 

    46. CA VILADECANS  700 Punts 

    48. JA ARBECA  717 Punts 

 



 

Memòria FCA 2019 - Temporada de Cros 

 



 

Memòria FCA 2019 - Temporada de Cros 

 

CAMPIONATS DE CATALUNYA 
 

100è. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL i PER CLUBS 

40è Cros Ciutat de Vic – Trofeu Pere Casacuberta 

( Vic ) 3/02/2019 

 

SENIOR (M)   9.550 m.    SENIOR (F)   9.550 m. 

1. Mourad EL BANNOURI 79 CA La Sansi 29:49 1. Miriam ORTIZ 84 AA Catalunya 36:01 

2. Jonathan ROMEO 94 CA Lloret-LS 30:00 2. Beatriz CASPAR 93 FCA-Ria Ferrol 36:30 

3. Ibrahim EZZAYDOUNY 91 FC Barcelona 30:09 3. Bàrbara RAMON 83 AA Catalunya 36:43 

Classificació per Clubs SENIOR (M):  Classificació per Clubs SENIOR (F): 

1. CA LA SANSI  26 Punts  1. AVINENT MANRESA  33 Punts 

2. CA IGUALADA  128 Punts  2. CA GRANOLLERS  48 Punts 

3. JA SABADELL  137 Punts  3. AA CATALUNYA  55 Punts 

 

SUB 23 (M)   9.550 m     SUB 23 (F)  9.550 m. 

1. Genís FERRANDEZ 98 CA Granollers 31:54 1. Laia CASAJOANA 99 JA Sabadell 36:35 

2. Nahuel CARABAÑA 99 AA Catalunya 32:00 2. Naima AIT ALIBOU 99 CA Igualada 38:19 

3. Miquel CORBERA 99 CA Montornès 32:19 3. Marina GARCIA 97 AA Catalunya 39:36 

Classificació per Clubs SUB 23 (M):  Classificació per Clubs SUB 23 (F): 

1. UNIÓ COLOMENCA AT.  38 Punts  - Cap Club classificat - 

2. AA XAFATOLLS  46 Punts 

 

SUB 20 (M)   7.650 m.    SUB 20 (F)   5.750 m. 

1. Adam MAIJO  AA Catalunya 25:41 1. Elia SAURA  CA Canaletes 21:29 

2. Arnau SALA  Lleida UA 25:55 2. Marina FREIXA  CA Ascó 22:42 

3. Redouan SAHEL  Lleida UA 26:07 3. Núria BOTA  CM Sant Cugat 22:47 

Classificació per Clubs SUB 20 (M):  Classificació per Clubs SUB 20 (F): 

1. CE UNIVERSITARI  52 Punts  1. CA CANALETES  22 Punts 

2. LLEIDA UA  67 Punts  2. CA MOLLET  39 Punts 

3. CORNELLÀ AT.  97 Punts  3. CA GRANOLLERS  67 Punts 

 

SUB 18 (M)   5.750 m.    SUB 18 (F)   4.400 m. 

1. Riduan BOULBAYEM  CA Igualada 19:11 1. Bethlehem MANZANO  Avinent Manresa 16:13 

2. Marc FERNANDEZ  AA Catalunya 19:20 2. Sofia DE SOUSA  CM Sant Cugat 16:15 

3. Aniol BORRAS  AA Catalunya 19:27 3. Júlia DE LA PIEDRA  FC Barcelona 16:51 

Classificació per Clubs SUB 18 (M):  Classificació per Clubs SUB 18 (F): 

1. CA MOLLET  47 Punts  1. JA ARBECA  46 Punts 

2. AA CATALUNYA  51 Punts  2. CA CANALETES  52 Punts 

3. AVINENT MANRESA  52 Punts  3. FC BARCELONA  60 Punts 
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL i PER CLUBS (Categories de Promoció) 

40è Cros Ciutat de Vic – Trofeu Pere Casacuberta 

( Vic ) 3/02/2019 

 

SUB 16 (M)   4.400 m.    SUB 16 (F)  3.250 m. 

1. Pol FERNANDEZ  CE Cerdanyola 15:23 1. Carla BISBAL  CA Igualada 12:00 

2. Jofre ROCA  CE Esports Parra 15:25 2. Bemnet VIDAL  CA Nou Barris 12:13 

3. Pau AIGUADE  AA Xafatolls 15:25 3. Beth CACERES  CA Viladecans 12:16 

Classificació per Clubs SUB 16 (M):  Classificació per Clubs SUB 16 (F): 

1. CA GRANOLLERS  114 Punts  1. CA CANOVELLES  54 Punts 

2. CA MOLLET  165 Punts  2. CA IGUALADA  67 Punts 

3. JA SABADELL  182 Punts  3. JA SABADELL  78 Punts 

 

SUB 14 (M)   3.250 m.    SUB 14 (F)   2.500 m. 

1. Pol GUILLEN  CA Canovelles 11:32 1. Marta MITJANS  P APA Anem-hi 9:24 

2. Xavi RAFART  FC Barcelona 11:44 2. Marwa EL KHOUYA  Lleida UA 9:29 

3. Lluc CASAL  A Olot-T Volcans 11:45 3. Ainhoa FITO  CD Palafolls 9:30 

Classificació per Clubs SUB 14 (M):  Classificació per Clubs SUB 14 (F): 

1. FC BARCELONA  35 Punts  1. CA IGUALADA  87 Punts 

2. CA CANOVELLES  35 Punts  2. AA TONA  126 Punts 

3. CE PENEDÈS  141 Punts  3. LLEIDA UA  126 Punts 

 

SUB 12 (M)   1.950 m.    SUB 12 (F)   1.950 m. 

1. Nil SOLE  AA Xafatolls 6:57 1. Núria COLLELL  CA Vic 7:33 

2. Ferran PUJOL  CA Vic 7:04 2. Laia CAROL  Lleida UA 7:34 

3. Mehdi BOUHAROU  CAE Agramunt 7:10 3. Júlia HURTADO  CA Gavà 7:36 

Classificació per Clubs SUB 12 (M):  Classificació per Clubs SUB 12 (F): 

1. CA ASCÓ  126 Punts  1. CA VIC  20 Punts 

2. CE PENEDÈS  128 Punts  2. CA VILA-SECA  85 Punts 

3. GA LLUÏSOS MATARÓ  135 Punts  3. CE UNIVERSITARI  104 Punts 

 

SUB 10 (M)   1.350 m.    SUB 10 (F)   1.350 m. 

1. Arnau AIXALA  AA Xafatolls 5:18 1. Lídia GIBERT  CA Granollers 5:30 

2. Gonzalo TURMO  FC Barcelona 5:20 2. Natàlia CALVACHE  GA Lluïsos Mataró 5:41 

3. Gonzalo MAZANA  CA Sant Just 5:20 3. Estela ALBEROLA  Ripollet UA 5:43 

Classificació per Clubs SUB 10 (M):  Classificació per Clubs SUB 10 (F): 

1. CA VIC  62 Punts  1. CA TARRAGONA  86 Punts 

2. JA SABADELL  84 Punts  2. CA VIC  88 Punts 

3. CA MOLLET  118 Punts  3. CE PENEDÈS  136 Punts 
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17è CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT INDIVIDUAL I PER CLUBS 

22è Cros de Canet 

( Canet de Mar ) 16/12/2018 

 

MASCULÍ       FEMENÍ    

1. Brahim FATEH  ISS-L’Hospitalet 11:13 1. Montse MAS  FC Barcelona 13:12 

2. Edgars SUMSKIS  CA La Sansi 11:14 2. Miriam ORTIZ  AA Catalunya 13:18 

3. Dmitrijs SERJOGINS  CA La Sansi 11:16 3. Marina BAGUR  ISS-L’Hospitalet 13:28 

Classificació per Clubs MASCULÍ:  Classificació per Clubs FEMENÍ: 

1. FC BARCELONA  29 Punts  1. AA CATALUNYA  19 Punts 

2. ISS – L’HOSPITALET  32 Punts  2. ISS – L’HOSPITALET  59 Punts 

3. CA LA SANSI  39 Punts  3. CA GRANOLLERS  64 Punts 

 

 

 

4t CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS MIXTES DE CROS 

17è Cros de Canovelles 

( Canovelles ) 11/11/2018 

 

ABSOLUT 

1. AA CATALUNYA   26:16 

2. CA GRANOLLERS   26:40  

3. LLEIDA UA   26:45 

SUB 20  

1. JA SABADELL   12:30 

2. CA MOLLET   12:33 

3. CA IGUALADA   13:11 

SUB 18 

1. AVINENT MANRESA   12:05 

2. JA SABADELL   12:33 

3. MUNTANYENC SANT CUGAT 12:36 

SUB 16  

1. CA VILADECANS   13:14 

2. JA SABADELL   13:20 

3. CA MOLLET   13:22 

SUB 14  

1. CA CANOVELLES   8:08 

2. AA XAFATOLLS   8:11 

3. GA LLUÏSOS MATARÓ   8:28 

SUB 12  

1. CA VIC   8:08 

2. CA GAVÀ   8:11 

3. LLEIDA UA   8:28 

SUB 10  

1. AA XAFATOLLS   9:09 

2. CA MOLLET   9:17 

3. CA GRANOLLERS   9:20 
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PARTICIPACIÓ SELECCIÓ CATALANA 

76 CROS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA 

( Mitnxeta - Elgoibar ) 13/01/2019 

 

SUB 20 (M)       SUB 20 (F)    

1. Zakariya MAHAMED 00 Gran Bretanya 20:49 1. Amelia SAMUELS 01 Gran Bretanya 16:13 

10. Adam MAIJO 01 AA Catalunya 21:31 12. Carlota RODES 01 CA Canaletes 17:29 

15. Arnau SALA 00 Lleida UA 21:56 13. Meritxell RAIMUNDO 00 JA Sabadell 17:31 

16. Redouan SAHEL 00 Lleida UA 21:57 17. Núria BOTA 01 CM Sant Cugat 17:51 

18. Pau NOGUERA 00 Avinent Manresa 22:00 19. Marina FREIXA 01 CA Ascó 17:58 

21. Alex SALAS 00 Cornellà At. 22:39 20. Marina SURIA 00 CA Igualada 17:59 

35. Daniel VAZQUEZ 00 CA Canaletes 23:39 21. Andrea BERNAL 01 Cornellà At. 18:02 

36. Adrià GAMISANS 00 CA Granollers 23:48 22. Inas KAJTIH 01 CA Laietània 18:06 

    24. Maria CARNER 01 CA Mollet 18:29 

SUB 18 (M)       SUB 18 (F)    

1. Pol ORIACH 02 Hinaco Monzón 18:02 1. Angela VICIOSA 02 At. Isaac Viciosa 12:22 

2. Marc FERNANDEZ 02 AA Catalunya 18:19 2. Carla DOMINGUEZ 03 JA Sabadell 12:26 

4. Miqui RIERA 03 Avinent Manresa 18:29 3. Júlia DE LA PIEDRA 03 FC Barcelona 12:32 

6. Joan DE LA TORRE 03 JA Montcada 18:39 5. Bethlehem MANZANO 02 Avinent Manresa 12:41 

10. Marc FERNANDEZ 02 Avinent Manresa 18:47 6. Helena MORAGAS 03 CA Sant Just 12:43 

15. Jan BADIA 02 Cornellà At. 19:12 8. Aida ALEMANY 03 JA Arbeca 12:48 

16. Isaac PARADAS 02 CA Mollet 19:14 9. Oxana BONJORN 03 JA Arbeca 12:52 

18. Nadir BOURAS 03 CA Mollet 19:18 10. Sofia DE SOUSA 03 CM Sant Cugat 12:58 

SUB 16 (M)       SUB 16 (F)    

1. Pedro VICIOSA 04 At. Isaac Viciosa 10:29 1. Carla BISBAL 05 CA Igualada 7:14 

3. Victor RODRIGUEZ 04 CA Viladecans 10:31 4. Bemnet VIDAL 05 CA Nou Barris 7:21 

5. Jofre ROCA 05 CE Esports Parra 10:33 5. Merem GABRIEL 05 JA Sabadell 7:27 

7. Pau AIGUADE 04 AA Xafatolls 10:43 6. Abril ALTARRIBA 04 FC Barcelona 7:28 

10. Adam MOUNIM 04 CA Mollet 10:50 7. Beth CACERES 05 CA Viladecans 7:29 

11. Pablo COLAO 04 CA Mollet 10:52 8. Paula HERNANDEZ 04 CA Canovelles 7:29 

15. Jan Biel ROCA 04 CA Granollers 10:56 9. Erika ROBLEDA 04 CA Nou Barris 7:31 

16. Pol FERNANDEZ 04 CE Cerdanyola 11:01  

 


