Algoritme Il Revisio tipus I

Esportistes 35 anys 0 més
Entrenats: =2 MET / h./set.

intensitat
alta
> 6 MET?

y

QUestionari d’auto-avaluacié del risc
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* Avaluacio exhaustiva
¢ Diagnostic i Tractament

¢ Prescripcio d’exercici individualitzat

*Les activitats fisiques recreatives de lleure no requereixen revisid meédic esportiva. Si la sol-liciten segueixen els criteris

utilitzats en els esportistes de moderada intensitat,
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